{{“Haus der Frauen
E Bildung Spiritualitat Auszeit

Unser Leitbild fiir dich zur Information!

Ler wdy sand

AndersOrt und Haus der Frauen - Bildung Spiritualitat Auszeit ist ein besonderer
Ort in St. Johann bei Herberstein. Als einziges Bildungshaus der Diézese Graz-Seckau
und als kirchlicher AndersOrt bieten wir speziell Frauen und spirituellen Menschen einen
Raum flr Inspiration, Begegnung und Erholung.

Wofir wir stehen.:
1. Innovative christliche Spiritualitat

e Wir gehen neue Wege in einem achtsamen und wertschatzenden Umgang mit uns
selbst, anderen und der Schépfung.

e Wir unterstlitzen ,Maria 2.0" und setzen uns fur Erneuerung und Gleichberechtigung
in der Kirche ein.

2. Empowerment fiir alle Generationen
e Wir fordern generationenibergreifendes und interkulturelles Lernen.

e Freude und Engagement flr eine verantwortungsvolle Gestaltung von Lebensraumen
stehen im Mittelpunkt.

3. Nachhaltigkeit und Teilhabe

e Nachhaltigkeit ist unser gelebtes Prinzip: Wir engagieren uns fur Umweltschutz und
bewussten Ressourcenumgang.

e Gemeinsam schaffen wir Rdume flr Partizipation, Bildung und gesellschaftlichen
Diskurs.

WAr bieten:

e Bildung, die den Menschen in den Mittelpunkt stellt: Kreativ, achtsam,
starkend und empowernd.

e Ruhe und Geborgenheit: Eine liebevoll gestaltete Atmosphare, die zum Verweilen
einladt.

e Begegnungen: Moglichkeiten, sich selbst und die umgebende Natur neu zu
entdecken.

e Freizeit- und Urlaubsoase: Ein Ort flir Erholung und Inspiration.

e Kulinarik: Regionale und frische Speisen, die Genuss und Nachhaltigkeit verbinden.

¢ Kompetentes Team: Hochqualifizierte Referentinnen und Mitarbeiterinnen, die mit
Herz bei der Sache sind.



Aemméelug)k bed uns duwrch:

Entfaltung von Kompetenzen: Erweitere deine Handlungsmadglichkeiten und
entdecke neue Fahigkeiten.

Starkung deiner Personlichkeit: Erkenne und entwickle deine individuellen
Starken weiter.

Spiritualitat und Kreativitat leben: Gib deinem inneren Ausdruck Raum und lass
dich inspirieren.

Bildung, die dich begleitet: Lebensnahe Angebote, die dich in deinem Alltag
unterstutzen.

Qualitat, die liberzeugt: Hochqualifizierte Referentinnen und vielfdltige Methoden
fur ein erfolgreiches Lernen.

Wen wir ansprechen wollen.:

Dich! Weil du:

interessiert, neugierig und weltoffen bist,

Ruhe suchst und Kraft tanken mdchtest,

Einen Raum fur Spiritualitét und Einkehr suchst,

dich fir andere engagierst und gemeinsam etwas bewegen willst,
dich mit Frauen vernetzen und starken mdchtest,

fir Seminare oder Klausuren einen idealen Ort suchst.

Was wir erredichen wollen....

Wir mochten:

ein AndersOrt sein: Ein Raum filr innovative, kreative Ideen und Projekte in der
Region.

ein Ort der Inspiration sein: Wo Erholung, Achtsamkeit, Spiritualitat und
Lebensfreude gelebt werden.

das Haus der Frauen sein: Mit einem klaren Bildungsschwerpunkt auf den
Lebensthemen von Frauen.

ein Leuchtturm in der Region sein: Fir Nachhaltigkeit, Vernetzung, Bildung und
gelebten Glauben.
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Was uns wid‘.ué Ast...

...dass DU dich bei uns im AndersOrt und Haus der Frauen wohl- &
ernstgenommen fiihlst

e ..dass wir Nachhaltigkeit leben und in der Region verankert sind

e ..dass wir als Teil einer innovativen Kirche neue Wege des Glaubens gehen und
Raume der Achtsamkeit bieten

e ..dass unser Haus offen fiir ALLE Menschen ist, besonders flir Frauen
e ..dass wir ein Ort lebensbegleitender Bildung in DEINER NAHE sind

e ..dass wir uns auf Augenhohe begegnen und Raum fir DEINE Ideen und Anliegen
bieten

e ..dass du gestarkt und voller Freude in deinen Alltag heimkehrst und gerne
wieder kommst

Dein Team vom AndersOrt Haus der Frauen - Bildung Spiritualitiat Auszeit

KATHOLISCHE
KIRCHE STEIERMARK
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