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Montag bis Freitag (8.30 - 12.30 Uhr), personlich und tele-
fonisch: +43 (0)3113/2207. AuRerhalb der Biirozeiten freuen wir
uns iiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Details auch auf www.hausderfrauen.at

Dieses wunderbare Titelbild ist von Eva Woschitz-Rodler,
freischaffende Kiinstlerin. Ihre Bilder konnt ihr jetzt bis Ende
September in unserem Haus bewundern und auch kauflich
erwerben. Die Vernissage findet am Donnerstag, 16. Mai, 19.00
Uhr statt (siehe Seite 6) — wir freuen uns auf deinen Besuch!



mich berraschen
mich entfalten

mich spiiren

Foto: Ferder

Liebe Gaste, liebe Freundinnen und Freunde des Hauses!

Mich  spiiren, {iberraschen,
entfalten - der Titel unseres
neuen Programms klingt her-
ausfordernd, vielversprechend
und ladt ein: Spiire dich, indem
du das tust, was du besonders
liebst. Vielleicht feierst du mit
uns ein  Sommersonnwend-
Ritual bei Vollmond in unserer
Spirituellen Nacht der Frauen,
entdeckst den Himmel und die
Erde in dir, ldsst dich dber-
raschen beim Waldbaden im
Sternschnuppenschein, tauchst
schreibend in die Elemente
ein, wirst kreativ beim Malen,
stimmst ein in Healing Songs
aus verschiedenen Kulturen.
Oder du lasst dich biografisch
von Marchen inspirieren, lernst
mutig und bestimmt zu kommu-
nizieren, gehst mit uns singend
auf Wallfahrt oder wanderst auf
den Spuren der Kelten.

Vielleicht ldsst du dir beim
Friihstlick fiir alle Menschen
vom Leben in diversen Bezie-
hungsformen erzdhlen oder
gonnst dir erholsame Wohlfiihl-
tage! Ob Bildung, Spiritualitat
oder Auszeit: Mit unseren viel-
faltigen Angeboten wollen wir
dich ermutigen, Neues auszu-

probieren und dich dabei selbst
zu iberraschen; dich gesell-
schaftlich relevanten Themen
zu stellen und dir eine Meinung
zu bilden; aus dem Alltag
auszusteigen und dein ganz
eigenes Potential zu entfalten.
Auch das Haus der Frauen, unser
kirchlicher Andersort, entfal-
tet sich. Der Tag der offenen
Gartentiir erlaubt einen Blick
hinter unsere Vision ,Schop-
fungsgarten - Mensch und
Natur im Gleichklang”., Wir ge-
stalten das uns {iberantwortete
Klostergebdude St. Gabriel mit
zusdtzlichen Gastezimmern und
Seminarrdumen aus und be-
kommen eine Photovoltaik-An-
lage. Und mit der wunderbaren
Klosterkapelle haben wir nun
einen weiteren Ort filir unsere
spirituellen Feiern, fiir Taufen,
Segensfeiern oder Ehejubilden.

Lass dich {iberraschen, um
dich zu spiiren und in deine
volle GroRe zu wachsen. Wir
wiinschen dir einen fiir Korper,
Geist und Seele wohltuenden
Sommer!

Flir das Team der Haupt- und
Ehrenamtlichen

a/e.ae/é—a%%
Mag® Anna Pfleger, MBA
Leiterin des Hauses



Wir (bernehmen
Schdpfungsverantwortung

Natur pur in unserem Schip-
fungsgarten

Am Sonntag, den 30. Juni kénnt
ihr im Rahmen der Natur im
Garten-Schautage auch unseren
~Schopfungsgarten - Mensch
und Natur im Gleichklang” be-
suchen. Es gibt Fiihrungen,
spirituelle Natur-Impulse und
Kulinarik. Auch unser Trachten-
flohmarkt-Laden hat gedffnet.
Komm vorbei und hole dir In-
spirationen fiir deinen Garten
oder eine brachliegende Wiese
in Hanglage! Wir freuen uns auf
dich! Details auf S. 35.

und gestalten ein Schattenbio-
top! Details siehe S. 28

Second Hand im Trachtenfloh-
markt-Laden

Bereits seit neun Jahren gibt

es den Trachtenflohmarkt
JSteirergwand  aus  zweiter
Hand” unseres  Unterstiit-
zungsvereins Wir fiir das Haus
der frauen. Geboren wur-
de die Idee von Mitgliedern
des Vereins und des Haus der
Frauen-Teams. Sehr viele Eh-
renamtliche engagieren sich
seither fiir diesen Trachten-
flohmarkt, der von den zahlrei-
chen Besucher*innen bestens
angenommen wird. Anfanglich
alle 2 Jahre als GroRevent im

Tipp: ,Wir bauen Schépfung”

Haus geplant, ist er jetzt in ei-
nem Nebengebdude des Hauses
untergebracht. ,Steirerg'wand
aus zweiter Hand” ist nach
der Winterpause wieder jeden
ersten und letzten Samstag
im Monat von 10.00 bis 17.00
Uhr gedffnet. Die konkreten
Offnungstage findest du auf
S. 49. Der Hohepunkt war {b-
rigens eine Modenschau mit
Stiicken aus dem Flohmarkt-
laden - alles prasentiert von
ehrenamtlichen Models (siehe
Fotos ndchste Seite).

Wir bekommen eine Photovoltaik-
Anlage

Die Planungen sind schon in
vollem Gange und wir freuen
uns sehr auf die baldige Nut-
zung von selbst produziertem
Sonnenstrom!

Auch Uberlegungen zu einer
Energie-Gemeinschaft werden
angestellt - sobald Konkretes
finalisiert ist, berichten wir dir
sehr gerne.

Anreise mit geringem okologi-
schem FuBabdruck

Wir werden nicht miide, auch
die Moglichkeit der offentli-
chen Anreise ans Herz zu le-
gen. Am besten mit dem Li-
nienbus von Wien oder Graz
kommend, Ausstiegstelle Kai-
bing. Danach ermoglicht das
Sammeltaxi SAM Oststeiermark
eine problemlose Weiterreise in
unser Haus. SAM mindestens 1
Stunde vor der Anreise buchen
unter T: 050 36 37 38. Halte-
stellen: HF 7029: Park & Ride
Kaibing; HF 7052: Volksschule
St. Johann (ist uns am ndchs-
ten). Kosten: ca. € 4,50 fiir
das Taxi. Der Fahrplan der Of-
fis ist am besten abrufbar un-
ter www.busbahnbim.at. Auch
euer Fahrrad konnt ihr gerne
mitbringen! Bitte einfach beim
SAM-Taxi Bescheid geben.
Unser Haus ist (ibrigens
Jbett+bikesport”-zertifiziertund
wir heilen radfahrende Gaste
herzlich willkommen! Vielleicht



ist der Sommer der ideale Zeit-
punkt, um auch diese Maglich-
keit einmal auszuprobieren.

Regionale Wertschopfung

Wir lieben unsere Lieferant
*innen und Handwerker*innen,
meist direkt aus der Umge-
bung! Dadurch konnen wir
euch beste regionale Produkte
anbieten und rasches Service
bei der Instandhaltung. Immer
wieder unterstiitzen uns diese
auch mit Werbeeinschaltungen
im Programmheft. Dafiir sagen
wir DANKE!

Online zum Nachlesen, Anmelden
& Buchen

Mit unserem Newsletter immer
auf dem Laufenden: Falls du
diesen noch nicht beziehst,
kannst du dich sehr gerne {iber
unsere Homepage direkt auf
der Startseite anmelden. Dort
findest du auch immer unse-
ren aktuellen Newsletter zum
Nachlesen. Zudem sind samtli-
che Veranstaltungen auf www.
hausderfrauen.at, Menupunkt
Kalender fiir dich online. Dort
kannst du dich auch gleich on-
line anmelden.

AuRerdem kannst du seit
kurzem deinen Aufenthalt
in unserem Haus sogar on-
line BUCHEN - ebenfalls auf
www.hausderfrauen.at, Menu-
punkt Buchen.

Der klimaneutrale Druck ist
bei uns Standard: Das Pro-
grammheft in deinen Handen
wurde nach hochsten Ansprii-
chen hinsichtlich Umwelt-
und Klimaschutz gedruckt.
Als freiwilliger Beitrag zum
Klimaschutz werden die ent-
standenen Emissionen kom-
pensiert. Diesmal wird das
Klimaschutzprojekt ,Assisted
Natural Regeneration Nordli-
ches Hochland in Athiopien”
unterstiitzt. Uber folgende
URL erhdltst du weitere Infor-
mationen {iber Kompensation
und unterstiitztes Projekt:
climatepartner.com/53386-
2404-1002.

Der klimaneutrale Druck wurde
gesponsert vom:

WWeingut Wolfgang Lang
Siegersdorf
www.langwein.at

Vielen herzlichen Dank daftir!




Fir Kurzentschlossene
Unsere Veranstaltungen im Mai

Donnerstag, 16. Mai, 19.00 bis 21.00 Uhr
Welcher spirituelle Kern steckt - 9 W i
hinter der Phrase ICH BIN und E ; 5
e | *
S

i i
wie viele Facetten nimmt dieses - b
~ ik

ICH BIN in unser aller Leben
ein? Hat jede*r sein ganz
individuelles ICH BIN und wenn
ja, wie tritt dieses ins AulRen?
Angeregt durch eine intuitive
Eingebung waren diese Fragen der Auftakt fiir eine Bilderreihe,
die von mir seit 2020 ins AuRen projiziert und auf Leinwand
manifestiert werden. Die Gemalde werden in Mischtechnik
(eigene Ei-Tempera-Kreationen, Acryl, Kohle, Tinte) gefertigt.
Dauer der Ausstellung: bis Ende September

Kiinstlerin: Mag?® Eva Woschitz-Rodler, freischaffende Kiinstlerin
Um Anmeldung wird gebeten.

Bild: Eva Woschitz-Rodler

Du hist die Quelle meines Lebens | Kurzexerzitien im Schweigen
zu Pfingsten

Freitag, 17. Mai, 17.00 Uhr bis Montag, 20. Mai, 13.00 Uhr
Viele Menschen sehnen sich nach einem ,MEHR” in ihrem
Leben. An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen,
um in die Stille zu horen, sich im Schweigen selbst wahrzu-
nehmen, die eigene Sehnsucht zu entdecken und in die Nahe
Gottes einzutreten. Die Tage sind gepragt von gemeinsamen
Impulsen, personlichen Gebetszeiten, gemeinsamen Mahlzei-
ten und Gottesdiensten.

Auch fiir Einsteiger*innen in die Stille gut geeignet!
Elemente der Tage sind:

e Einfiihrung ins Schweigen

Einfiihrung in die ignatianische Bibelbetrachung

Tagliche Impulse in der Gruppe

Tagliches Begleitgesprach

Eucharistiefeier am Sonntag und Montag

* Durchgdngiges Schweigen (ab Samstag)

Leitung: Schwester Dr" Gertaud Johanna Harb MA SCSC.
Veranstalter*innen: Theozentrum - Zentrum der Theologie-
studierenden Graz, Campus Augustinum und Haus der Frauen
Kosten: € 99,00 Teilnahmebeitrag + € 179,00 alles inklusive
im Einbettzimmer - zuziiglich € 2,50 Nachtigungsabgabe/Nacht
Anmeldeschluss: 10. Mai

Wir spielen Tarock | Vergniiglicher Abend

Dienstag, 21. Mai, 17.00 bis 22.00 Uhr

Du spielst gerne Tarock? Wir 6ffnen unsere Tiiren zweimal mo-
natlich fiir alle, die nach den Osterreichischen ,Erotas Regeln”
vergniigt tarockieren mochten und die Grundregeln beherr-
schen. Vom ersten Blatt an bist du Teil einer spannenden
Spielrunde. Dein Platz ist dir bereits mit der Anmeldung sicher.
Leitung: Mag? Barbara Hatzl, begeisterte Tarockspielerin
Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: Jeweils ein Biirotag vor dem Termin bis
12.30 Uhr



Ein Tag mit Yoga: dem Leben lauschen | Yoga-Tagesseminar zum
Entdecken und Vertiefen

Mittwoch, 22. Mai, 9.00 bis 16.30 Uhr

Bring deine Matte mit, bequeme und warmende Kleidung und
eine Decke. Bring aber vor allem - bitte - deine Vorfreude

mit und deine Skepsis, deine Neugier und deinen Mut, deine
Erfahrung und deine Offenheit, bring dein Vertrauen mit. Wir
verbinden einfache Bewegungen im Atem miteinander, deh-
nen und kraftigen unseren Korper. Bei Bedarf passen wir jede
Ubung an die Teilnehmer*in an. Yoga ist ein Weg (von vielen),
der dich tiefer mit dir in Kontakt bringen kann - iiber Bewe-
gung, Atem und Stille. Und die ganze Vielfalt, die dazwischen
liegt.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, kleiner fester Polster,
Yogamatte, Decke und wenn vorhanden ein Yoga-Gurt
Leitung: Marietheres Arvay, Yoga- und Meditationslehrerin
Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag + € 17,00 Mittagessen mit
Getrank, ganztdgige Pausenverpflegung

Anmeldeschluss: 16. Mai

Die heilsame Kraft des Singens | Einzeln sind wir Tone -
gemeinsam ein Lied

Freitag, 24. Mai, 19.00 bis 21.00 Uhr

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper, Geist
und Seele. Es weckt nicht nur Lebensfreude und fordert die
Verbundenheit untereinander, sondern lost auch Ver-/Span-
nungen und starkt das Immunsystem. Wir werden gemeinsam
Lieder singen, die mit ihren einfachen Melodien und kurzen,
tiefgehenden, sich wiederholenden Texten zu Herzen gehen.
Schlichte Tanzformen und Gesten konnen dabei das Gesunge-
ne verstdrken. Ob jung, ob alt, ob Frau, ob Mann - jede*r ist
willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer BEd., Singleiterin fiir Heilsames
Singen

Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: 23. Mai

Steirerg'wand aus zweiter Hand | Flohmarkt

Samstag, 25. Mai, 10.00 bis 17.00 Uhr

Unser Trachtenflohmarkt-Laden ist jeden ersten und letzten
Samstag im Monat fiir dich in einem Nebengebdude vom Haus
der Frauen gedffnet. Komm und stobere in einer groen Aus-
wahl an Dirndln, Blusen, Jacken, Hemden, Lederhosen und vie-
lem mehr. Auch schone Geschirrteile und Glaser konnen erwor-
ben werden. AulRerdem: besonders nachhaltige Geschenksideen.
Veranstalter*in: Verein Wir fiir das Haus der Frauen

Anfragen, Informationen & Buchungen:

Haus der Frauen — Bildung Spiritualitadt Auszeit

T: 03113/2207 (Mo - Fr: 8.30 — 12.30 Uhr)
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen — like us!



Heilige wie wir | Gottesdienst in Hartberg mit iGod-Liveiiber-
tragung

Sonntag, 26. Mai, 10.00 bis 11.00 Uhr

Die Heiligen Frauen unserer Kirche waren keine angepassten,
braven Mitlauferinnen. Sie waren mutige, selbstbewusste und
von Gott berufene Frauen, die fiir ihren Glauben und die Bot-
schaft von Jesus Christus eingestanden sind! Sie waren Frauen,
wie wir! Im Zentrum dieses Gottesdienstes stehen bekannte
und weniger bekannte Heilige Frauen unserer Kirche, die unsere
Vorbilder sind und uns motivieren, unsere Talente und unsere
Begeisterung in die Kirche einzubringen. Feiere mit uns!
Mitgestaltung: Frauenliturgie-Team Haus der Frauen
Veranstalter*innen: Pfarre Hartberg, kfb STMK, Maria 2.0
STMK und Haus der Frauen - Bildung Spiritualitat Auszeit

Ort: Stadtpfarrkirche Hartberg

Tipp: personlich kommen oder auf igod.at live mitfeiern bzw.
nachschauen :-)

Perlenohrringe selbst gemacht | Ein Unikat aus eigener Hand
Montag, 27. Mai, 14.30 bis 18.00 Uhr

LOffiziell” werden Perlen ja ge- |

fadelt. Eigentlich ist es aber wie
Nahen per Hand - mit Nadel und
Faden entstehen aus einzelnen Per-
len handgemachte Schmuckstiicke.
Probiere es aus und hole dir beim
Anfertigen deiner personlichen Ohr-
ringe hilfreiche Tipps. Die Perlenohrringe sind echte Hingucker,
die Farbe ins Leben bringen! Ideal als Sommer-Geschenk fiir
die beste Freundin oder als Geschenk fiir DICH selbst!
Mitzubringen: Schere und Brille (bei Bedarf)

Leitung: MMag? Sigrid Maxl-Studler, Trainerin, Kreativ-Schnei-
derin, Coach, Moderatorin

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag + ca. € 10,00 Material-
kosten + € 4,50 Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 23. Mai

Freiwilligenfest ,,Unsere Arbeit trigt siie Friichte” | Heute
sagen wir Danke!

Mittwoch, 29. Mai, 16.00 bis 21.00 Uhr

Die lebendige Gemeinschaft in unserem Haus, zahlreiche
Angebote und Services, die wir leisten, der Trachtenflohmarkt-
Laden, unsere schon gestalteten AulRenanlagen - vieles von
dem ware in dieser Form nicht mdglich ohne unsere Ehrenamt-
lichen! Auf diesem Weg bedanken wir uns ganz herzlich bei
euch und freuen uns auf euer Kommen - die personliche Einla-
dung inklusive Programm ist unterwegs und wir freuen uns auf
eure zahlreichen Anmeldungen! Wir mdchten mit euch feiern,
anstolRen, lachen, Spald haben, uns (noch) besser kennenler-
nen und Schones festhalten...!

Mitzubringen: Gute Laune in fotoschick!

Hinweis: EXKLUSIV fiir Ehrenamtliche des Hauses und des
Vereins Wir fiir das Haus der Frauen'

Kosten: Ihr seid herzlich eingeladen!

Anmeldeschluss: 21. Mai

FotoCredit: MaxI-Studler



Herzens-Anliegen

Auszeiten sind notwendig fiir Korper, Geist und Seele und
sollten auf jeden Fall leistbar bleiben!

Die ,Freuden-Perle"

Dank unseres Vereins Wir fiir das Haus der Frauen kdnnen wir
dich bei finanziellen Engpdssen unterstiitzen und dir unsere
Auszeit-Angebote ermdldigen.

Die Preise steigen, die Lebenshaltungskosten sind oft nur mehr
schwer schaffbar - fiir viele von uns. Und doch wdre eine Aus-
zeit gerade jetzt notwendig, um den Kopf wieder einmal frei zu
bekommen oder Abstand zu gewinnen? Gerne kdnnen wir dich
in dieser Phase unterstiitzen.

Bei momentanen finanziellen Engpdssen konnen wir dir hei Bu-
chung einer individuellen Auszeit 25 % auf Nachtigung und Ver-
pflegung ermaRigen, ebenso bei Buchung von Wohlfiihltagen
oder Wohlfiihlwochenden.

Ein herzliches DANKE dafiir unserem Verein Wir fiir das Haus der
Frauen, der diese Unterstiitzung finanziert.

Abwicklung: Bitte gib uns bei deiner Buchung Bescheid, dass
du dieses Angebot nutzen mdchtest, und wir verrechnen dir die
ermaligten Preise.

8222 St. Johann b.H. 68

| Sclmeckt cmmen gat!
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“Haus der Frauen
TLY sprituahtat Auszent

Bildurg Sp

Wir sind bemiiht, in jedem Monat fiir dich zumindest eine spi-
rituelle Perle in unserem Programm anzubieten. Hier findest du
unsere eintdagigen Perlen chronologisch geordnet fiir 2024. Das
Angebot wird laufend ausgebaut.

HerzKreis Meditation | 12 Bewegungen, die zu Herzen gehen mit
Andrea Perl
Samstag, 1. Juni 2024, 9.30 bis 16.00 Uhr, siehe S. 27

Volimond — Sommersonnenwend-Ritual | Spirituelle Nacht der
Frauen mit Stephanie Pongratz und Elke Grabler
Samstag, 22. Juni 2024, 20.00 bis 23.30 Uhr, siehe S. 34

Du hast in dir den Himmel und die Erde | Liturgie von Frauen fiir
alle mit Barbara Hatzl und Marianne Radl
Montag, 8. Juli 2024, 19.00 Uhr, siehe S. 36

Das Feuer Qi Gong ... fiir deine Lebensfreude, dein Lachen und
deine Begeisterung mit Andrea Perl

Donnerstag, 15. August, 10.00 Uhr bis

Freitag, 16. August, 17.00 Uhr, siehe S. 18

Gemeinsam auf dem Weg | FuSwallfahrt nach Klein-Mariazell mit
Sabina Hatzl und Elisabeth Jeitler
Samstag, 17. August, 7.00 bis 19.00 Uhr, siehe S. 39

Healing Songs im Jahres- und Lebensrad | Von der Fiille in die
Essenz mit Stephanie Pongratz

Samstag, 24. August, 10.00 Uhr bis

Sonntag, 25. August, 13.00 Uhr, siehe S. 19

Wandern PLUS | Auf den Spuren der Kelten mit Sabina Hatzl und
Regina Stampfl

Samstag, 31. August, 8.30 Uhr bis

Sonntag, 1. September, 17.00 Uhr, siehe S. 21

Singende Wallfahrt durch den Naturpark Grebenzen zur Wall-
fahrtskirche Maria Schénanger und Stift St. Lambrecht mit
Nikola Laube und Gina Zenz

Freitag, 20. September, 10.29 Uhr bis

Montag, 23. September, 14.00 Uhr, siehe S. 23



Frauen-Pilgern: Achtsam unterwegs | kfb-Pilgertag im Haus der
Frauen mit Maria Reiterlehner und Veronika Schweiger-Mauschitz
Samstag, 28. September, 8.30 bis 14.00 Uhr, siehe S. 41

Tanzend meine Mitte finden | Meditativer Kreistanz-Tag mit
Barbara Koren
Samstag, 12. Oktober 2024, 9.00 bis 17.00 Uhr

Liturgie von Frauen fiir alle
Montag, 14. Oktober 2024, 19.00 Uhr

Zum erfrischenden Wasser, zur Quelle gehen | Besinnungstage
mit Abt em. Otto Strohmaier 0SB

Montag, 4. November, 10.00 Uhr bis

Mittwoch, 6. November, 13.00 Uhr

Liturgie von Frauen fiir alle
Montag, 11. November 2024, 19.00 Uhr

Wenn der Himmel die Erde beriihrt | Ikonenhafte Bilder gestalten
mit Hans Reitbauer

Dienstag, 12. November, 10.00 Uhr bis

Mittwoch, 13. November, 16.00 Uhr

Klange fiir die Seele | Meditatives Klangkonzert mit Margit
Schuller
Freitag, 22. November 2024, 18.30 bis 20.00 Uhr

Der Seele Fliigel verleihen | Engel-Mal-Workshop mit Maria
Votsch

Dienstag, 3. Dezember, 15.00 Uhr bis

Mittwoch, 4. Dezember, 13.00 Uhr

Rorate & spiritueller Impuls zu Weihnachten
Samstag, 14. Dezember 2024, ab 6.30 Uhr

AufSerdem: Die heilsame Kraft des Singens | Sing-Workshop mit
heilsamen Liedern mit Melanie Kulmer
12.7. | 13.9. | 18.10. | 15.11. | 13.12.

Wir freuen uns auf dich und ein gemeinsames Eintauchen in die
Tiefendimension des Lebens!

11
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Ich orientiere mich neu

Versuch es

Stell dich mitten in den Regen
glaub an seinen Tropfensegen
spinn dich in das Rauschen ein
und versuche, gut zu sein!

Aus dem Gedicht ,Ich orientiere mich neu*
von Wolfgang Borchert, deutscher Schriftsteller, 1921-1947

Weiter geht es beim nachsten Deckblatt ...

Auszeit




Auszeit

Auszedt 4im Haus der Frauen

Eintauchen in den oststeirischen Sommer

Der Duft von frischgemdhten Sommerwiesen, die herrliche
Kiihle des Waldes, ein erfrischender Sprung in den
Stubenbergsee, sich liegend in einer Blumenwiese rakeln,
die voriiberziehenden Wolken beobachten - und dabei
das Zirpen der Grillen genieRen - das ist der Sommer

in der Oststeiermark. Die Sonne untergehen sehen {iber
den bewaldeten Hiigeln, warten auf den Mond in lauen
Sommerndchten und Sternderl schauen - der Sommer
lockt uns nach drauRen, um das Leben in vollen Ziigen zu
geniel3en, alleine oder auch in Gemeinschaft.

Bei uns in der Oststeiermark bietet der Sommer so vieles:
Die Hiigellandschaft ermdglicht reizvolle Wanderungen und
Radtouren mit genussvoller Kulinarik & Wein bei zahlreichen
Buschenschenken oder bei einem Picknick im Griinen.
Abkiihlung oder auch ein Sonnenbad sind beim nahen
Stubenbergsee moglich. Ein Ausflug in den Tierpark
Herberstein lohnt sich immer und die sehenswerten
Einkaufsstadte Hartberg, Fiirstenfeld, Gleisdorf und

auch Graz laden zum Flanieren und mehr ein. Viele
Kulturveranstaltungen finden jetzt im Freien statt und an
jeder Ecke lockt kostliches, oft selbst produziertes Eis.
Entdecke den Garten Osterreichs mit all seinen Schitzen fiir
dich als Urlaubsziel!

Unser Haus - ein ehemaliges Kloster - ist eingebettet in die
sanften Hiigel der Oststeiermark, den Garten Osterreichs,
gelegen auf einer Anhéhe mitten im paradiesischen
ApfelLand. Unsere 17 Zimmer sind gemiitlich ausgestattet.
Unser Meditationsraum, aber auch weltliche Dinge wie W-Lan,
Gratis-Parkplatze und eine Infrarotkabine mit Ruheraum laden
zum Verweilen ein.

Lahlreiche Ausflugsmiglichkeiten, unser vielfiltiges
Bildungsprogramm und weitere Angebote machen deinen Urlaub
bei uns zu etwas ganz Besonderem!

Tipp: Wie ware es mit einem Besuch in unserem
Trachtenflohmarkt-Laden ,Steirerg'wand aus zweiter Hand”.
Er ist jeden ersten und letzten Samstag im Monat von

10 bis 17 Uhr gedffnet, dazwischen auf Anfrage.
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Auszeit

Lass den Alltag hinter dir und komm auftanken, umgeben
von wunderbar griiner und blithender Natur. Finde auch du
deine personliche Perle in unserem Auszeit-Programm! Lass
dich verwdhnen von unserer regionalen und saisonalen
Genusskiiche - frauenhandgeschopft.

Wir freuen uns auf dich!

... in unserem Haus! Unsere Auszeit-Angebote fiir dich:

e Néchtigen im Haus der Frauen: GenieRe deinen Urlaub
bei uns ganz individuell, nimm dir Zeit fiir Dinge, die du
liebst, und lasse dich verwohnen.
Schon einmal ,Waldbaden im Sternschnuppenschein” ge-
nossen (siehe S. 38)? Vielleicht hast du Lust, eine ,Herz-
Kreis-Meditation” auszuprobieren (siehe S. 27)? Ube dich
in der heilsamen Kraft des Singens (siehe S. 37)! Verbinde
deine Auszeit mit Dingen, fiir die du im Alltag vielleicht
keine Gelegenheit oder Zeit hast. Du findest viele Anre-
gungen in diesem Heft.

e Auszeit & Begegnung: Verbringe deinen Urlaub in netter
Gemeinschaft, aber auch mit geniigend personlichem
Freiraum. Eine unserer bestens geschulten Leiterinnen fiir
Auszeit & Begegnung gestaltet den Tagesablauf, geht da-
bei - soweit méglich - auf Wiinsche ein und ist wahrend
deines Aufenthaltes fiir die ganze Gruppe da. Angebote ab
Seite 16.
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Auszeit

Perle der Freiheit
Mad&iémim#o\us der Frauen

Tauche mit und bei uns in den Sommer und in die Leichtigkeit
ein! Der Sommer lockt mit all seiner Strahlkraft, mit blauem
Himmel, Sonne, besonderen Freiheiten und einer atemberau-
benden Griinkraft. Erkunde aktiv beim Wandern und Radfahren die
unmittelbare Umgebung oder entspanne einfach - nichts vorzu-
haben ist so ein Geschenk! GenielRe gerne die Stille im Innen und
AuRen und komme in deine Mitte. All das ist bei uns moglich!
Als didzesanes Bildungshaus und mit unserer regionalen Genuss-
kiiche bieten wir einen wunderbaren Rahmen fiir eine AUSZEIT im
paradiesischen Apfelland - ganz nach deinem Geschmack und fiir
alle Sinne!

Fiir dich inkludiert:
e Nachtigung im Einbett- oder Zweibettzimmer inklusive
Frithstlick — immer maglich

e Halbpension (mittags oder abends) oder Vollpension
auf Anfrage :
 Variante Nii/Friihstiick: €43,00* im Einbettzimmer  :
: Variante Nd/Halbpension: € 55,50* im Einbettzimmer  :
: Variante N&/Vollpension: € 65,00* im Einbettzimmer :

5 * Die Preise verstehen sich inklusive eines alkoholfreien
: Getrdnks bei den Mahlzeiten und Nutzung der Infrarotkabine,
gultlg ab zwei Néichten. Zuziiglich € 2,50 Néchtigungsabgabe  :
: pro Person/Nacht. Eine-Nacht-Zuschlag: € 9,00/Person :

Foto: istock.photo.com
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Auszeit und Begegnung
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Wonhlfihltage

Auszeit & Begegnung

Montag, 10. Juni, 15.00 Uhr bis
Donnerstag, 13. Juni, 13.00 Uhr

Der Juni ist eine Zeit, in der sich die Natur entfaltet
mit all ihrer Schonheit, ihrem Duft und ihrer Griinkraft.
Gerade richtig fiir eine Auszeit im Haus der Frauen!
Gonne dir diese unbeschwerten Tage zum Innehalten
und um dankbar auf dein Leben zu schauen. Geniel3e
die Spaziergange in der wunderbaren Umgebung, die
Zeiten der Ruhe, spirituelle und starkende Impulse,
wohltuende Gesprache in einer netten Gemeinschaft
und die gute Atmosphare des Hauses. Lass dich verwdh-
nen vom Kiichenteam, das uns liebevoll zubereitetes
Essen serviert. Gehe gestarkt und mit viel Freude in dei-
nen Alltag zuriick! Auf Wunsch sind Massagen maglich
(nicht im Preis inkludiert).

Leitung: Maria Magdalena Feiner Dipl.-Pad™, Leiterin
Auszeit & Begegnung, Meditationsleiterin

Kosten: € 247,00* alles inklusive im Zweibett-
zimmer, € 268,00* im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 3. Juni

ausDRUCKsstark

Kreative Maltage

Dienstag, 25. Juni, 10.00 Uhr bis
Donnerstag, 27. Juni, 17.00 Uhr

»Druck”, ein kiinstlerischer Ansatz,
dessen Schliisselwort ,sich erlau-
ben” sein kdnnte. Ein Verfahren,
um loszulassen, sich iiberraschen
zu lassen und schliel3lich die per-
sonliche Seelenschwingung zu entdecken. Ein kreatives
Abenteuer, um sich selbst zuzuhoren und die eigene Welt
in Bildern zu erkunden, eine fruchtbare kiinstlerische Rei-
se, um das Unerwartete willkommen zu heifRen und um zu
spliren, wie sich deine kiinstlerischen Fliigel entfalten ...
Mitzubringen: Alle Materialien werden von der Leiterin
mitgebracht.

Leitung: Christin Breuil Pala, freischaffende

Kiinstlerin und Kunstvermittlerin
q Kosten: € 195,00 Teilnahmebeitrag + € 30,00

> Materialkosten + € 122,00* alles inklusive im Zwei-

& bettzimmer, € 136,00* im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 18. Juni



Auszeit und Begegnung

Schreibend in die Elemente eintauchen

Naturerfahrung und Schreiben

Freitag, 26. Juli, 10.00 Uhr bis
Samstag, 27. Juli, 18.00 Uhr

Dem Rauschen des Flusses
lauschen, mit dem Feuer in
Kontakt treten, unseren Geist
durch die Liifte tragen lassen
und nach einem ausgiebigen
Waldbad Texte und
Geschichten entstehen lassen.
Tage zum Lauschen auf die tiefe Weisheit der Natur, um
unseren eigenen kreativen Geist in Texte zu fassen.
Mitzubringen: wetteraddquate Kleidung, Schreibzeug

Foto: istock.com

Leitung: Mag® Maren Pressinger-Buchsbaum, zert.
Waldpadagogin mit ausgeprdgter Liebe zu Papier &
(Blei-)Stift, und Heidi Rath, Leiterin von person-
lichkeitshildenden Schreibwerkstdtten

Kosten: € 170,00 Teilnahmebeitrag + € 82,50*
alles inklusive im Einbettzimmer, € 75,50* im
Zweitbettzimmer

Anmeldeschluss: 19. Juli

Wonhlfiihiwochenende
Auszeit & Begegnung

Freitag, 2. August, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 4. August, 13.00 Uhr

Sommerfrische - auch in der Kiirze eines Wochenendes
ldsst sie sich erleben! Gonn dir so viel unterhaltsame,
inspirierende Gemeinschaft, wie dir guttut, und so viel
erholsame Ruhe, wie du brauchst. Lass dich ein bisschen
verwohnen: Setz dich an den kostlich gedeckten Tisch,
genieRe die wohltuende Atmosphare des Hauses und die
prachtvolle Natur, lass dich stdrken von Lachen, guten
Gesprachen, besinnlichen GedankenanstoRen, einem Lied
oder Spiel. Auf Wunsch ist Massage mdglich (nicht im
Preis inkludiert).

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Leiterin Auszeit &
Begegnung, Liturgieleiterin

Kosten: € 168,00* alles inklusive im Zweibett-
zimmer, € 182,00* im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 26. Juli

* Preise zuziiglich Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht/
Person
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Auszeit und Begegnung

18

Das Feuer Qi Gong

.. fir deine Lebensfreude, dein Lachen und deine Begeisterung

Donnerstag, 15. August, 10.00 Uhr bis
Freitag, 16. August, 17.00 Uhr

GenieRe den Sommer mit Feuer 1
Qi Gong! An diesen zwei Tagen

entspannst du dich bei heilsa-

men Qi Gong Bewegungen und

kleinen Lebenspflegeiibungen,

die wunderbar zur warmen Jah-

reszeit passen. Sie harmonisie-

ren das Element Feuer in dir. Die Feuermeridiane, wie Herz-
und Diinndarmmeridian, werden gendhrt und schenken dir
rundum korperliches und emotionales Wohlbefinden. Jeder
Tag beginnt mit inspirierenden Affirmationen, gibt dir Zeit
gut in dich hineinzuspiiren und endet mit tief entspannen-
den Meditationen. Lass dich von der liebevollen Kraft der
Feuer-Energie verzaubern.

Mitzubringen: Yoga/Gymnastik-Matte und Meditations-
polster (falls vorhanden)

Leitung: Mag® Andrea Perl, Trainerin, Qigong

- Lehrerin i.A.
= ") Kosten: € 125,00 Teilnahmebeitrag + € 67,50*
- alles inklusive im Zweibettzimmer, € 74,50* im

Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 8. August

bezahlte Anzeige

Ol
/5/7 Verkauf:
J /(/C/( lic. Che ¢ A W/? o Dienstags
/,7/] Mérz bis Oktober
en 7:30 - 17:30 Uhr
¢ Bitte um Vorbestellung
s via Telefon oder Email.
9 o '
Gefligelhof 4
Schweiger 03338/2343
Junghennen « Kiiken « Ginse « Enten « Puten « Futter schweiger.gefluegel@aon.



Auszeit und Begegnung

Healing Songs im Jahres- & Lebensrad
Von der Flle in die Essenz

Samstag, 24. August, 10.00 Uhr bis
Sonntag, 25. August, 13.00 Uhr

An diesem Wochenende tauchen wir in eine vielfiltige,
bereichernde Singreise ein. Healing Songs sind alte und
neue, kraftvolle und meditative Lieder aus verschiedenen
Kulturen. Sie sind leicht zugdnglich und kdnnen mehrstim-
mig gesungen werden. Dabei reisen wir gemeinsam durch
das Jahres- und Lebensrad (europdischer Lebenskompass
nach Ursula Seghezzi). Wir stehen Ende August am Uber-
gang vom Sommer zum Herbst und so lassen wir uns vom
Thema ,Von der Fiille in die Essenz” inspirieren. Du bist
eingeladen mit allem, was dich in deinem Leben bewegt,
anzukommen und da zu sein! So werden wir uns im Frauen-
kreis nahren und starken lassen, singen und uns besingen
lassen, mit unseren Fragen in die Natur gehen und das
Erlebte in einem Ritual bekraftigen und feiern.

Leitung: MMag?® Stephanie Pongratz, Ritual- &
Singkreisleiterin, Prozessbegleiterin, Frauenkreis-
leiterin, Initiatorin v. ,Ubuntu Ubuntu”

Kosten: € 160,00 Teilnahmebeitrag + € 67,50*
alles inklusive im Zweibettzimmer + € 74,50* im
Einbettzimmer

Beachte den friihen Anmeldeschluss: 9. August
Tipp: Gonnt euch ein klingendes Freundinnen-
Wochenende!

* Preise zuziiglich Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht/
Person
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Auszeit und Begegnung

Die Lust am Schreiben

Kreative Schreibwerkstatt

Montag, 26. August, 15.00 Uhr bis
Donnerstag, 29. August, 13.00 Uhr

Mit Hilfe von Impulsen wollen wir uns wieder auf den Weg
zum Schreibfluss machen, spielerisch an seinen Ufern ver-
weilen, vielleicht auch gegen den Strom schwimmen oder
neue Quellen erschlieBRen. Vielleicht kannst du poetische
Formen als GefdRe erfrischender Inspirationen nutzen.
GenieRe in diesem Kurs den Wechsel von Plenum und
variierenden Kleingruppen. Das wird dein Vorlesen sprudeln
lassen, dein Zuhoren leichter machen und den gemeinsa-
men Austausch fliissiger. Das Leitungsduo macht’s méglich!
Mitzubringen: Schreibzeug, Farben; bequeme Kleidung ist
ratsam

Leitung: Mag® Kathrine Bader, Schreibcoach, Biogra-
fiearbeiterin, Leiterin von Schreibwerkstatten, und
Dri" Hedwig Dejaco, Germanistin mit Schwerpunkt
Kreatives und Biografisches Schreiben

Kosten: € 180,00 Teilnahmebeitrag + € 162,00*
alles inklusive im Zweibettzimmer, € 183,00* im
Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 19. August

Fotoinstitut Stockhammer

Hanna im Gliick
Marchenhafte biografische Tage

Freitag, 30. August, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 1. September, 13.00 Uhr

... Und sie lebt gliicklich und zufrieden!” Biografie heilt
wortlich {ibersetzt ,Lebensbeschreibung”. Wie erinnere ich
mich meiner Kindheit? Wer sind die wichtigen Menschen
meines Lebens? Wann und wo war ich restlos gliicklich?
Wir blicken auf unsere personlichen Erfahrungen, auf
gesellschaftliche und geschichtliche Kontexte, auf Hohen
und Tiefen und heben die Ressourcen, die darin versteckt
sind. In diesen marchenhaften Tagen tauchen wir mit Hil-
fe archaischer Symbole aus dem Marchen in unsere eigene
Geschichte ein und schmieden anhand kreativer Methoden
(Schreiben, Werken, Naturerfahrungen) an unserem Gliick!
Mitzubringen: evt. Lieblingsmdrchen, Fotos von dir als
Kind, von Ahn*innen

Leitung: Mag® Veronika Schweiger-Mauschitz,
Bildungsreferentin, Potentialfokus-Coach
( A Kosten: € 200,00 Teilnahmebeitrag + € 108,00*
S alles inklusive im Zweibettzimmer, € 122,00* alles
inklusive im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 23. August
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Auszeit und Begegnung

Wandern PLUS

Auf den Spuren der Kelten

Samstag, 31. August, 8.30 Uhr bis
Sonntag, 1. September, 17.00 Uhr

Mach dich mit uns auf den Weg zu unseren Vorfahr*innen!
Am Samstag wandern wir, wanderfreudige Frauen* und
Manner, entlang des Keltischen-Baumkreis-Weges in und
um Bad Waltersdorf, der uns viel ,,PLUS” - Impulse, die
zum Nachdenken iiber unsere Wurzeln und Friichte ein-
laden - bietet. Teiche und Bankerln am Weg laden zum
Verweilen und personlichen Innehalten ein.

Am Sonntag geht es zum Keltendorf auf den Kulm, wo wir
noch mehr iiber die Kelten in unserer Region, ihr Leben
und ihre Spiritualitat erfahren werden. An beiden Tagen
erwartet uns nach der Riickfahrt mit dem Taxi ein aus-
gewahltes Essen im Haus der Frauen. Am Samstagabend
laden wir zum gemiitlichen Beisammen-Sein ein.
Mitzubringen: Alles, was du zum Wandern brauchst. Genau-
ere Informationen erhaltst du nach deiner Anmeldung.

Leitung: Sabina Hatzl und Regina Stampfl,
begeisterte FuBwallfahrerinnen

Kosten: € 120,00 Teilnahmebeitrag + € 72,00*
alles inklusive im Zweibettzimmer, € 79,00* im
Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 15. August

Fotocredit: slow trips, Ch. Strassegger

* Preise zuziiglich Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht/
Person
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Auszeit und Begegnung

Krafttage mit Yoga, Wandern & Meditation

Zeit zum still Werden und Kraft Schépfen

Montag, 2. September, 9.00 Uhr bis
Donnerstag, 5. September, 13.00 Uhr

Durch die wertvolle Kombination
aus Wandern, Yoga, Meditation
und Ruhephasen schopfen wir
auf allen Ebenen des Seins Kraft:
korperlich, geistig und auf der
Seelenebene. Wir werden auf
unseren tdglichen Wanderungen
die Schonheit der Natur bewusst
wahrnehmen und geniessen, un-
seren Korper durch die Ubungen
des Yoga besser kennenlernen,
kraftigen und entspannen. In den Meditationen, beim
Atmen und Mantren Singen begegnen wir uns auf einer
tiefliegenden inneren Ebene in stiller Prasenz. Dieser
wunderbare Ort und die liebevolle und gesunde Verpfle-
gung tragen zudem dazu bei, diese Tage als eine Zeit der
inneren Sammlung und Neuausrichtung zu erleben, aus der
wir alle lange Kraft schopfen kdnnen.

Frauen und Manner jeden Alters sind herzlich willkommen.
Mitzubringen: Entsprechende Informationen erhaltst du
nach Anmeldung ca. 1 Woche vor dem Termin.

Leitung: Marietheres Arvay, wanderbegeisterte
Lehrerin fiir Yoga, Yogatherapie, Atem und

alles inklusive im Zweibettzimmer, € 180,50* im
Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 26. August

( '\ Meditation
:;. Kosten: € 165,00 Teilnahmebeitrag + € 159,50*

FotoCredit: Lex Karelly

* Preise zuziiglich Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht/
Person

bezahlte Anzeige

STINDL

BAU & REVITALISIERUNG

Ing. Helmut Stindl GmbH, Rabnitzstralke 7a, 8062 Kumberg,
T:03132/20580, M:0664/1210330, www.stindlbau.at
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Auszeit und Begegnung

Wohlfiihlwochenende
Auszeit & Begegnung

Freitag, 13. September, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 15. September, 13.00 Uhr

An diesem Wochenende werden wir achtsam und dankbar
auf unser personliches Leben schauen. Es ist Erntedankzeit
und wir wollen die kleinen, schonen Dinge und Momente
benennen und uns gegenseitig schenken. Beim gemein-
samen Wandern werden wir die Natur erleben und uns Ruhe-
pausen gonnen. Wir lassen es uns richtig gut gehen: beim
kostlichen Essen, Zusammensitzen und Austauschen und
vielleicht sogar bei einer Massage (nicht im Preis inklu-
diert). Gestdrkt durch die Gemeinschaft und die wohltuende
Atmosphare des Hauses kehren wir in unseren Alltag zuriick.
Wir freuen uns auf dich!

Leitung: Franziska Eibisberger, Leiterin Auszeit &
Begegnung, kfb-Teamleiterin, begeisterte Wanderin,
Flohmarktlerin im HDF

Kosten: € 168,00* alles inklusive im Zweibettzim-
mer, € 182,00* im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 6. September

Singende Wallfahrt

... durch den Naturpark Grebenzen zur Wallfahrtskirche Maria
Schonanger und zum Stift St. Lambrecht

Freitag, 20. September, 10.29 Uhr bis
Montag, 23. September, 14.00 Uhr

Weil es soooo schon war, wiederholen

wir die viertdgige Wanderung mit inte-

griertem Jodelkurs. Diese verlduft auf Wander- und Pilger-
wegen des Naturparks Grebenzen. Beim Rasten an schonen
Platzen und beim abendlichen Zusammensitzen lernen wir
2-3stimmige Jodler aus der Steiermark und singen lustige
Wander- und Pilgerlieder. Wir tragen all unser Gepack im
Rucksack (ohne Gepdcktransport!), Kondition fiir 5 Geh-
stunden und etwa 400 Hohenmeter ist notwendig.
Mitzubringen: Genaue Informationen werden nach der An-
meldung zugesendet.

Leitung: Dr" Nikola Laube, Wanderbegleiterin,
\ Jodellehrerin & Botanikerin; Gina Zenz, Vermittlerin

*‘ 4 fiir Jodler, Lieder und Volksmusik

Kosten: € 240,00 Teilnahmebeitrag inklusive
Jodelkurs und Wanderbegleitung, exklusive person-

in einfachen Gasthdusern, NF ca. € 45,00/Nacht)

ﬁ liche Verpflegung und Nachtigung (wir ndchtigen

Anmeldeschluss: 28. August
Ort: Treffpunkt: Bahnhof Scheifling, 10.29 Uhr
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Auszeit

24

Basenfasten — federleicht

Eintauchen in einen wahren Jungbrunnen

Sonntag, 22. September, 17.00 Uhr bis
Freitag, 27. September, 13.00 Uhr

Detoxing pur - das ist Basenfasten. Bei dieser Fastenme-
thode wird der Korper richtig entsduert. Zusatzliches Plus:
deine Haut strahlt! Viel Bewegung, ausgiebige Ruhephasen
und basische Anwendungen unterstiitzen die Entgiftung.
Basenfasten ist ein wahrer Jungbrunnen! AuRerdem laden
wir die Leichtigkeit ein, denn ein paar Kilos sollten auch
purzeln.... Eine Teilmassage ist inkludiert sowie die Fas-
tenvollpension, Bewegungs- und Entspannungseinheiten,
Leberwickel, Kneipp-Anwendungen, Infrarotkabine und
Impulse fiir die Nachfastenzeit.

Leitung: Ulrike Pacnik-Lueger, Wirtschaftsleiterin

= Haus der Frauen, zertifizierte Fastenbegleiterin,

: und Paula Schadler, Erwachsenenbildnerin, Fasten-
begleiterin, Liturgieleiterin
Kosten: € 710,00* alles inklusive im Einbett-
zimmer
Anmeldeschluss: 16. September
Tipp: Weitere Massagen sind optional zubuchbar

bezahlte Anzeige

Offnungszeiten: Musiktage:
jeden Freitag im Juli

30.03. - 03.06-: FR, SA, SO LivefMusik Clb ]900 Uhr

jeweils ab 15.00 Uhr gedffnet
(Feiertage gedffnet)

Halloweinparty:
Die, 31.10. ab 17 Uhr im

27.06. - 31.08.: DO, FR, SA, SO Verkostungsraum.

]ewei|s ab 15.00 Uhr geéffnef Eintrittskarten erhaltet ihr
direkt im Buschenschank.

03113/ 8771 | Kaibing 71 | 8221 Feistritztal | www.breitenbergerwein.at




Auszeit

: Blick voraus

: Wohlfiihltage | Auszeit & Begegnung

: Montag, 7. Oktober, 15.00 Uhr bis

. Donnerstag, 10. Oktober, 13.00 Uhr mit Monika Brolli

: Montag, 11. November, 15.00 Uhr bis

: Donnerstag, 14. November, 13.00 Uhr mit Manuela Harb

. Fasten und heilsame Kldnge | Buchingerfasten begleitet

¢ von Klangen und Bewegung (Wandern, Yoga) mit Johanna
¢ Julia Wakonig

¢ Sonntag, 13. Oktober, 17.00 Uhr bis

: Freitag, 18. Oktober, 13.00 Uhr

. Klangvolle Herbsttage mit der Steirischen Akkordzither
. Schnupper-Workshop-Tage fiir Einsteiger*innen und

: Wiederholungstdter*innen mit Magdalena Hofer

: und Franz Hirt

: Montag, 21. Oktober, 9.00 Uhr bis

: Mittwoch, 23. Oktober, 13.00 Uhr

Zum erfrischenden Wasser, zur Quelle gehen | Besinnungs-
¢ tage mit Abt em. Otto Strohmaier, 0SB

: Montag, 4. November, 10.00 Uhr bis

Mittwoch, 6. November, 13.00 Uhr

. Eine heilsame Zeit fiir mich | Auszeit & Begegnung fiir
: Frauen und Paare mit Monika Brolli

: Freitag, 13. Dezember, 15.00 Uhr bis

: Sonntag, 15. Dezember, 13.00 Uhr

. Tipp: Nutze unseren Auszeit-Pass!

Nach deinem dritten im Auszeit-Pass eingetragenen

: Aufenthalt hekommst du 3 % Rabatt heim folgenden Urlaub.
* Preise zuziiglich Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht/
Person

T I S C H L E R E I

A-8222 St. JOHANN B. HERBERSTEIN 32
TEL 03113/8350, FAX 23, www.kroepfl.co.at, e-mail: karl@kroepfl.co.at
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Stell dich mitten in den Wind,
glaub an ihn und sei ein Kind -
lass den Sturm in dich hinein
und versuche, gut zu sein.

Aus dem Gedicht ,Ich orientiere mich neu*
von Woalfgang Borchert, deutscher Schriftsteller, 1921-1947
Weiter geht es beim nachsten Deckblatt ...




: HerzKreis Meditation

: 12 Bewegungen, die zu Herzen gehen

Samstag, 1. Juni, 9.30 bis 16.00 Uhr

. Mit dem HerzKreis lade ich DICH

. ein, still zu werden, nach innen zu

: lauschen und Kontakt mit deinem

¢ Herzen aufzunehmen. Zwolf einfache
: Bewegungen, zwolf wohlwollende

¢ Gedanken und beriihrende Herzme-

. ditationen ndhren dabei dein Herz

. - korperlich und emotional. Die

: Bewegungen des HerzKreises sind

. eine einfache und zugleich besonders
¢ wirksame Moglichkeit, immer wieder Ruhe zu finden und
. in die eigene Kraft zu kommen. HERZ-liches WILLKOMMEN! :
: Mitzubringen: Yoga/Gymnastik-Matte :

Leitung: Mag?® Andrea Perl, Trainerin, Qigong
Lehrerin i.A.

Kosten: € 55,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00
Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 28. Mai

Steirerg'wand aus zweiter Hand
Flohmarkt

Samstag, 1. Juni, 10.00 bis 17.00 Uhr

Weitere Termine:

29. & So, 30. Juni | 6. & 27. Juli | 3. & 31. August |
7. & 28. September, jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr

Unser beliebter Trachtenflohmarkt- r ]
Laden ist jeden ersten und letzten v
Samstag im Monat fiir dich in einem
Nebengebdude vom Haus der Frauen
geoffnet. Komm und stobere in einer
groRen Auswahl an Dirndln, Blusen,
Jacken, Hemden, Lederhosen und vie-
lem mehr. Auch schdone Geschirrteile
und Glaser konnen erworben werden.
Aulerdem: besonders nachhaltige
Geschenkideen.

Trachten- und Geschirr-Spenden nehmen wir sehr gerne
das ganze Jahr iiber zu den Offnungszeiten vom Haus der
Frauen und an den Flohmarkt-Offnungstagen entgegen.
Der Reinerlds kommt dem Haus der Frauen zugute.

Veranstalter*in: Verein Wir fiir das Haus der Frauen
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Wir spielen Tarock
Vergniiglicher Abend

Dienstag, 4. Juni, 17.00 bis 22.00 Uhr

Weitere Termine:

18. Juni | 9. Juli | 6. August | 10. & 24. September,
jeweils 17.00 bis 22.00 Uhr

Du spielst gerne Tarock? Wir 6ffnen unsere Tiiren zweimal
monatlich fiir alle, die nach den &sterreichischen ,Erotas
Regeln” vergniigt tarockieren mochten und die Grundre-
geln beherrschen. Vom ersten Blatt an bist du Teil einer
spannenden Spielrunde. Dein Platz ist dir bereits mit der
Anmeldung sicher.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, begeisterte Tarock-

spielerin
i Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag
'~ Anmeldeschluss: Jeweils ein Biirotag vor dem

Termin bis 12.30 Uhr

: Wir bauen Schépfung

< Schattenbiotop und Gourmetgarten

 Freitag, 7. Juni, 9.00 bis 16.00 Uhr

: In unserem Schopfungs-
: garten rund ums Haus
: der Frauen fehlen noch
: das Schattenbiotop
: (Schattenlebensraum)
: mit Insektentrdnke, &
: ein Igelhotel und der - A
: Gourmetgarten auf der :
: Dachterrasse. Zwei Gartengestaltungsprofis bauen mit UNS :
: gemeinsam an diesem Tag diese besonderen Bereiche! Ler- :
: nen durch selber Tun, ganz nach Maria Montessori, heiRt
: die Devise! Wir laden interessierte Gartenfreund*innen zu
: diesem Workshop sehr herzlich ein!
: Mitzubringen: Gartenfreude, Arbeitskleidung, Arbeitshand-
schuhe und gutes Schuhwerk
AR . . oy

= Leitung: Maria Hofler, Gartnermeisterin der Baum-
) schule Hofler, und Willi Weberhofer, ,Blumenwilli”

Kosten: € 20,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00

Mittagessen, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 4. Juni
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Veranstaltungen Juni bis September 2024

Juni
1.6.

1.6.
4.6.
7.6.

8.6.

ab 10.6.
12.6.

18.6.
21.6.

22.6.

ab 25.6.
29.6.
30.6.
30.6.

Juli
6.7.
8.7.

9.7.
10.7.

11.7.
12.7.

ab  26.7.

27.7.

August
ab 2.8.
3.8.

3.8.
6.8.

HerzKreis Meditation, 12 Bewegungen,
die zu Herzen gehen

Steirerg”wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Wir bauen Schépfung, Schattenbiotop und
Gourmetgarten

Liebe - in all ihren (Beziehungs-)Formen,
Friihstiick fiir alle Menschen

Wohlfiihltage, Auszeit & Begegnung

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Gestalte DEIN Fotobuch am PC, Workshop
fiir Kreative

Spirituelle Nacht der Frauen, Vollmond -
Sommersonnenwend-Ritual im Frauenkreis

ausDRUCKsstark, Kreative Maltage
Steirerg’wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
Steirerg”wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Tag des offenen Schopfungsgartens, im
Rahmen der ,Natur im Garten-Schautage”

Steirerg’wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Du hast in dir den Himmel und die Erde,
Liturgie von Frauen fiir alle

Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Im Korper SEIN, Shiatsu fiir DICH

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln
sind wir Tone — gemeinsam ein Lied

Schreibend in die Elemente eintauchen,
Naturerfahrung und Schreiben

Steirerg’wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Wohlfiihlwochenende, Auszeit & Begegnung

Hoéflich, mutig, bestimmt, Wie jede Frau
sagen kann, was sie will

Steirerg’wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

27
27
28
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32
16

33
28

33

34
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27
27
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27
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e -
14.8. Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark
14.8. Waldbaden im Sternschnuppenschein,
Retreat fiir Korper, Geist & Seele
ab  15.8. Das Feuer Qi Gong, ... fiir deine
Lebensfreude, dein Lachen und deine
Begeisterung
17.8. Gemeinsam auf dem Weg, FufSwallfahrt
nach Klein-Mariazell
ab  24.8. Healing Songs im Jahres- & Lebensrad,
Von der Fiille in die Essenz
ab  26.8. Die Lust am Schreiben, Kreative
Schreibwerkstatt
ab  30.8. Hanna im Gliick, Mdrchenhafte
biografische Tage
ab  31.8. Wandern PLUS, Auf den Spuren der Kelten
31.8. Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
September
ab 2.9. Krafttage mit Yoga, Wandern & Meditation,
Zeit zum still Werden und Kraft Schopfen
7.9.  Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
10.9.  Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend
11.9. Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark
ab  13.9. Wohlfiihlwochenende, Auszeit & Begegnung
13.9. Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Tone — gemeinsam ein Lied
20.9. Demenz - Verwirrtheit - Vergesslichkeit?,
Einfiihrung in die Validation
ab  20.9. Singende Wallfahrt, ... durch den Naturpark
Grebenzen zur Wallfahrtskirche Maria
Schénanger und zum Stift St. Lambrecht
ab 22.9. Basenfasten - federleicht, Eintauchen in
einen wahren Jungbrunnen
24.9.  Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend
28.9. Frauen-Pilgern: Achtsam unterwegs,
kfb Pilgertag im Haus der Frauen
28.9. Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
30.9. Gestalte DEIN Fotobuch am PC, Workshop

fiir Kreative

Anfragen, Informationen & Buchungen:

Haus der Frauen - Bildung Spiritualitat Auszeit

T: 03113/2207 (Mo - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr)
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen - like us!
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FotoCredit: ORF
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Liebe — in all ihren (Beziehungs-)JFormen

Frihstick fur alle Menschen

Samstag, 8. Juni, 8.30 bis 12.00 Uhr

Aufgrund des gesellschaftlichen und innerkirchlichen
Brennstoffes fiir dieses Thema und des groRen Interesses
gehen wir in die ndchste Runde, wieder mit neuem Po-
dium! Denn die Formen der Liebe kdnnen vielfdltig sein,
aufregend und intim. Wir alle leben sie unterschiedlich
in Beziehungen zu unseren Mitmenschen, unseren Famili-
en, Partner*innen, Freund*innen. Beziehungsformen und
Zusammenleben stehen in einem stdndigen gesellschaftli-
chen Wandel und werden hinterfragt: Muss Familie immer
gleich aussehen? Muss sich romantische Liebe auf eine
Person beschranken? Muss es ein ,flir immer und ewig”
geben? Wer entscheidet, wer sich lieben darf? Wie geht
unsere Gesellschaft mit Beziehungsformen und Personen
»aulerhalb der Norm” um?

Bei diesem Friihstiick fiir alle werden wir mit Menschen
ins Gesprach kommen, die ihre eigenen Formen der Liebe
gewahlt haben - sei es polyamor, geschlechtlich ange-
passt, in einer gleichgeschlechtlichen Partnerschaft oder
als ehemaliger Priester.

Gesprachspartner*innen:

Bettina Siebenhandl, Tanzpadagogin & Biomedizi-
nische Analytikerin

Herbert Kern, Gartner und Biobauer

Erwachsenenbildung

Moderation: Mag® Petra Rudolf, ORF-Moderatorin,
Sangerin, Voice- und Media-Coach

Kosten: € 30,00 alles inklusive (Friihstiicksbuffet
und Teilnahmebeitrag)

Anmeldeschluss: 5. Juni

Mag. Karl Unterkofler, Psychotherapeut
@ Monika Konig, Fachtrainerin in der Lehrlings-&




Tauschen férdert Talente
Okumenischer Weltgebetstag der FrauenTalentenetz
Oststeiermark

Mittwoch, 12. Juni, 18.30 bis 20.30 Uhr
Weitere Termine:

10. Juli | 14. August | 11. September - jeweils
18.30 bis 20.30 Uhr

Du méchtest Gebrauchtes, Selbstgemachtes, deine Ta-
lente oder dein Wissen tauschen? Dann bist du richtig
bei unserem Tauschkreis! Unter dem Motto ,Sammeln,
Tauschen, Vernetzen von oststeirischen Schatzen”
treffen wir uns einmal im Monat, kniipfen Kontakte und
tauschen uns im wortlichsten Sinn aus. Freundschaften,
neue Ideen und Netzwerke entstehen. Hast du Interes-
se? Komm vorbei!

Mitzubringen: Dinge und Talente, die du tauschen
mochtest!

Leitung: Maria Prem, ehemalige Entwicklungshel-

ferin und Projektkoordinatorin (Tel. 0650 3514229,
@ talentenetz@gmx.at)
&5 7 Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte direkt bei
Maria Prem

Gestalte DEIN Fotobuch am PC

Workshop flir Kreative

- .

Freitag, 21. Juni, 14.30 bis 20.00 Uhr

Du hast dein Leben in grandiosen Bildern eingefangen?
Es wdre doch wirklich schade, wenn all diese besonde-
ren Momente auf einer Festplatte oder in einer Fotobox
verstauben. Mit deinem selbst gestalteten Fotobuch
passiert das bestimmt nicht. Urlaubsfotos und Fami-
lienportrats werden zum absoluten Hingucker, lassen
sich iiberall hin mitnehmen und auch verschenken. Viel
braucht es dazu nicht, einen eigenen Laptop, deine
Fotos und ein paar Stunden Zeit. Nach diesem Work-
shop bist du in der Lage, ganz individuelle Fotobiicher
zu gestalten und ausarbeiten zu lassen.

Mitzubringen: eigener Laptop, digitale Fotos

Leitung: Joachim Waltl, Student, begeisterter
Fotobuchgestalter am PC

Veranstalter*innen: Katholisches Bildungswerk
KBW und Haus der Frauen

Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag + € 12,00
Kaffee-/Teejause und Abendessen mit Getrank
(inkludiert: € 30,00 Gutschein bei Bestellung eines
Fotobuches)

Anmeldeschluss: 18. Juni
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: Spirituelle Nacht der Frauen

. Vollmond — Sommersonnenwend-Ritual im Frauenkreis

: Samstag, 22. Juni, 20.00 bis 23.30 Uhr

Die Sommersonnenwende ist im Jahresrad die groRte

. Entfaltung - der langste Tag und die kiirzeste Nacht.

: Wir verbinden uns gemeinsam an diesem Abend mit

: der Kraft der Sonne und des Vollmondes und feiern so

im Frauenkreis ein freudvolles Ritual fiir deine hdochste

: Ausdehnung in diesem Jahr. Welche Qualitat bzw. Kraft

. hat sich in meinem Leben entfaltet und mochte in die-

. ser besonderen Nacht gewiirdigt und gefeiert werden?

: Wir werden uns mit Healing Songs einschwingen, uns :
mit der Natur, dem Mond und dem Feuer verbinden, uns :
: im Kreis mitteilen und singen. Im gemeinsamen Ritual

. feiern wir unser Leben und erneuern unsere Kraft!

4 Leitung: Elke Grabler, Lebens- & Sozialberaterin,
( ®) ' Frauenritualkreis- & Singkreisleiterin, und
¥ MMag? Stephanie Pongratz, Ritual- und Singkreis-

. leiterin, Prozesshegleiterin

}f . ). Kosten: € 55,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag
[ + Ritualverpflegung)

Anmeldeschluss: 19. Juni

—
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: Tag des offenen Schépfungsgartens
¢ im Rahmen der ,Natur im Garten-Schautage"

Sonntag, 30. Juni, 10.00 bis 17.00 Uhr

. Wir prdsentieren euch unseren neuen ,Schopfungsgar-

: ten - Mensch und Natur im Gleichklang” - ein Projekt zur

: Renaturierung einer brachliegenden Hangwiese. Wir bieten :
. euch Fihrungen, erkldren unsere Projektidee und feiern

: spirituelle Impulse in der Natur.

: 1. Fiihrung 10.30 Uhr

: Spiritueller Impuls - Naturmandala legen: 12.00 Uhr

: 2. Fiihrung: 13.30 Uhr

. Spiritueller Impuls - Baummeditation: 15.00 Uhr

: 3. Fiihrung: 15.30 Uhr

: Anmeldungen zum Mittagessen nehmen wir gerne bis

: Donnerstag 27. Juni unter kontakt@hausderfrauen.at

* bzw. T: 03113/2207 (Mo bis Fr, 8.30 bis 12.30 Uhr) entge- :
: gen. Unser Gartencafe versorgt euch den ganzen Tag mit ~:
¢ Kuchen und Kaffee, kleinen Snacks und Getranken.

Leitung: Mag? Gertrude Sommerbauer, ehrenamtliche
Leiterin des Projekts Schopfungsgarten, und

Mag? Veronika Schweiger-Mauschitz, Referentin fiir
Bildung und Spiritualitat :
Kosten: Fiir Gartenbesichtigung, Fiihrung und spiritu- :
elle Impulse bitten wir um einen Unkostenbeitrag von
€5,00

Anmeldeschluss: keine Anmeldung erforderlich,
einfach vorbeikommen

Tipp: Auch unser Trachtenladen ,Steirerg‘wand

aus zweiter Hand” ist an diesem Tag von 10.00 bis
17.00 Uhr gedffnet!
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: Du hast in dir den Himmel und die Erde

- Liturgie von Frauen fur Frauen

Montag, 8. Juli, 19.00 bis 21.00 Uhr

: ,Leben in Verbunden- %%
. heit” - dieses Motto
: begleitet uns 2024

: in unseren Frauenli-

: turgien. Mit dem Satz
. ,Du hast in dir den

: Himmel und die Erde”
. macht Hildegard von
: Bingen aufmerksam

. auf eine tief in uns

. angelegte Verbundenheit. Dieser grofien Aussage wol-

< len wir uns in unserer Liturgie anndhern, einen Bezug

¢ zu unserem Alltag finden und uns der eigenen, von Gott

geschenkten schopferischen Kraft bewusst werden.

'-) Leitung: Mag® Barbara Hatzl und Marianne Radl,
’\p Liturgieleiterinnen

Kosten: freiwillige Spende fiir das Haus der Frauen
Anmeldeschluss: 5. Juli

Im Kérper SEIN

Shiatsu fur DICH

Donnerstag, 11. Juli, 9.00 bis 17.00 Uhr

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kdrperarbeit zur Unter-
stiitzung und zum Erhalt unserer Gesundheit. Durch
Klopfen, Dehnen und Druck mit Handballen und Fingern
werden Energiefluss und Beweglichkeit gefordert und

die Selbstheilungskrafte angeregt. Unsere Korperhaltung
verbessert sich und wir fiithlen uns gestdrkter und beweg-
licher. Wir erlernen eine Selbstmassage, Beriihrungs- und
Partner*innen-Massage, diverse Korperiibungen und
gezielte Akupunkturpunkte. Wir 6ffnen uns dem, was uns
bewegt. Shiatsu GANZ fiir DICH!

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, eine Decke und ein
Umhangetuch

Leitung: Veronika Auer, Dipl. Shiatsu Praktikerin

- Kosten: € 97,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00
Mittagessen inkl. Getrank und Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 8. Juli
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Die heilsame Kraft des Singens

Einzeln sind wir Téne — gemeinsam ein Lied

Freitag, 12. Juli, 19.00 bis 21.00 Uhr
Weiterer Termin:
Freitag, 13. September, 19.00 bis 21.00 Uhr

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselixier flir Korper,
Geist und Seele. Es weckt nicht nur Lebensfreude und
fordert die Verbundenheit untereinander, sondern st
auch Ver-/Spannungen und stdrkt das Immunsystem. Wir
werden gemeinsam Lieder singen, die mit ihren einfachen
Melodien und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden
Texten zu Herzen gehen. Schlichte Tanzformen und Gesten
konnen dabei das Gesungene verstdrken. Ob jung, ob alt,
ob Frau, ob Mann - jede*r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer BEd., Singleiterin fiir
Heilsames Singen

Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: jeweils ein Biirotag vor dem
Termin

Héflich, mutig, bestimmt

Wie jede Frau sagen kann, was sie will

Samstag, 3. August, 9.00 bis 16.00 Uhr

Wir wiinschen uns
geliebt zu werden! Wir
wiinschen uns, dass
unser Einsatz anerkannt
wird — und bekommen
irgendwie nicht so recht
das, was wir wollen. Ein
Einzelschicksal? Nein.
Frauen fallt es schwerer, zu sagen, was sie wollen, beruf-
lich wie privat. Dabei gibt es ein paar einfache Tricks, mit
denen jede Frau ihre Stimme entdecken kann. Das fiihrt
zu mehr Selbstvertrauen, mehr Leichtigkeit und Humor
und vor allem einer Art der Kommunikation, die die Seele
erfreut.

Fiir alle, die sich wiinschen, dass die anderen sie besser
verstehen, die einfach locker vor anderen sprechen wollen
oder neugierig sind, einfache Kommunikationskniffs zu
lernen, ist dieser Kurs das Richtige!

Foto: Anita Hofmann

Leitung: Dr" Verena Radlingmayr, Trainerin und
- Autorin
= ) Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00
Mittagessen mit Getrank + Kaffee/Teejause
Anmeldeschluss: 29. Juli
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Waldbaden im Sternschnuppenschein
Retreat fir Korper, Geist & Seele

Mittwoch, 14. August, 19.00 bis 22.00 Uhr

Wir tauchen ein in die
ganz besondere Atmo-
sphdre des Waldes im
Sternenlicht und lassen
uns ein auf eine gdnzlich
neue Begegnung mit
dem Wesen Wald. Danach
kehren wir spatabends
mit Sternenlicht im Herzen zuriick.

Mitzubringen: Wetteraddquate Bekleidung fiir einen
3-stiindigen Aufenthalt im Wald, gutes Schuhwerk, sowie
eine Taschen- oder Stirnlampe fiir den Riickweg. Jause
und Getrank nicht vergessen!

Leitung: Mag® Maren Pressinger-Buchsbaum,
zert. Waldpadagogin

- Kosten: € 38,00 Teilnahmebeitrag
Anmeldeschluss: 9. August
Tipp: Gonne dir doch eine Ubernachtung im Haus
der Frauen!

Riegerbauer | Landgut — seit 1652

Auf unserem medistyranen® Landgut, im idyllischen

St. Johann bei Herberstein, kann man guat urlauben,
feiern, tagen und essen. Wer zu uns kommt, mag es
persénlich und genieBt das mediterrane Ambiente.
Umgeben von sanften Hiigeln, Weingérten und farbigen
Landhé&usern. Ideal zum Auftanken & kreativ sein.

Entdeckt den Riegerbauer und unser medistyranes®
Lebensgefiihl. Kommt uns besuchen. Wir g'frein uns.

www.riegerbauer.at

Foto: Anita Hofmann
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Gemeinsam auf dem Weg

FuBwallfahrt nach Klein-Mariazell

Samstag, 17. August, 7.00 bis 19.00 Uhr

»Es muss nicht immer g ro R und w e i t sein.” Mit dem
Gedanken, dass auch auf Kleinigkeiten zu achten wertvoll
sein kann, starten wir vom Haus der Frauen. Der Weg fiihrt
uns {iber Pischelsdorf weiter durch viel Wald, der zur Stille
und zum Lauschen einladt, nach Egelsdorf.

Von dort geht es per Bus auf den Sommerberg, wo wir um
die Mittagszeit im Gasthaus Kochauf einkehren. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen wandern wir weiter nach Eich-
kogl zu unserem Ziel, der Wallfahrtskirche Klein-Mariazell.
Nach einer Andacht wird uns der Bus wieder zum Haus der
Frauen zuriickbringen. Begleitet von spirituellen Impulsen,
ergibt sich ein etwas anderes Pilgern, bei dem wir achtsam
auf unsere Bediirfnisse und die kleinen Wunder schauen
wollen. Gemeinsam werden wir ca. 6 1/2 Stunden und 23
km unterwegs sein!

Mitzubringen: Alles, was du zum Wandern brauchst: Gutes,
wetterfestes Schuhwerk, einen Rucksack mit einer klei-
nen Starkung fiir den Vormittag und ca. 1 ¥z | Fliissigkeit,
wetterfeste Kleidung nicht vergessen! Ein gemeinsames
Mittagessen in einem Gasthaus ist geplant.

Leitung: Sabina Hatzl, Pilgerbegleiterin, begeisterte
FulBwallfahrerin, und Elisabeth Jeitler, begeisterte
FuRwallfahrerin

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag inkl. Bustransfer
Beachte den frithen Anmeldeschluss: 1. August

Foto: Kath. Kirche Steiermark
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Demenz — Verwirrtheit — Vergesslichkeit?

Einfihrung in die Validation

Freitag, 20. September, 9.00 bis 17.00 Uhr

Was machen diese Be-
griffe mit uns — welche
Unterschiede gibt es
darin - wie lerne ich die
Welt von Menschen mit
der Diagnose Demenz
besser verstehen, wie
kann ich ihre eigenwil-
ligen Verhaltensweisen akzeptieren, wie auf sie eingehen
- was ist hilfreich und forderlich, was eher hinderlich und
sollte ich daher vermeiden - wie kann eine wertschat-
zende Kommunikation mit ihnen gelingen? Wir erlernen
eine validierende Grundhaltung gegeniiber diesen dlteren
Erwachsenen; dadurch werden sie gehdrt und respektiert
und sie gewinnen an Selbstwertgefiihl und Lebensqualitat.
Niitze den Tag fiir deine Weiterbildung!

[

Leitung: Roswitha Maria Windisch-Schnattler DGKS,
Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebensberaterin, zertif.
Validationstrainerin nach Naomi Feil

Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag inkl. Seminar-
unterlagen + € 14,00 Mittagessen mit Getrank,
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 17. September

bezahlte Anzeige
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: Frauen-Pilgern: Achtsam unterwegs
kfb-Pilgertag im Haus der Frauen

Samstag, 28. September, 8.30 bis 14.00 Uhr

. Unterwegs sein und bei dir ankommen! Mit deiner kfb-

. Gruppe unterwegs sein und miteinander ein Stiick des

: Weges gehen! Sich voll Vertrauen in die Hande Gottes

: begeben! Die wunderbare Natur mit allen Sinnen erleben!
¢ Nach einer kurzen Einfiihrung machen wir uns gemein-

. sam auf den Weg nach Maria Fieberbriindl, einem duRerst
. beliebten Wallfahrtsziel in der Oststeiermark.

¢ Wir gehen einen Fluss entlang, tauchen in Walder, Wiesen
¢ und Flure ein. Unterwegs halten wir inne und machen

. uns mit spirituellen Impulsen, Achtsamkeitsiibungen und
: Gebeten auf eine innere Reise zu uns selbst. Nach einem
. kurzen Aufenthalt in Maria Fieberbriindl, bei dem wir die
: Wallfahrtskirche besuchen, Wasser aus dem Heilwasser-

: brunnen schopfen und in der Gradieranlage nach Kneipp
: im Wald auftanken, kehren wir pilgernd zum Haus der

: Frauen zuriick, wo wir gemiitlich Mittag essen!

: Mitzubringen: Alles, was du zum Wandern brauchst, Ge-

: trank, Regenschutz

Leitung: Ing™ Maria Reiterlehner, Dipl.-Pad™,
Pilgerbegleiterin, und Mag® Veronika Schweiger-
Mauschitz, Bildungsreferentin, Pilgerbegleiterin
Veranstalter*innen: kfb Steiermark und Haus der
Frauen - Bildung Spiritualitat Auszeit

Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag inkl. Pilgerbe-
gleitung, Pilgersackerl + € 9,50 Mittagessen mit
Getrank

Anmeldeschluss: Anmeldungen ausschlieBlich im
kfb-Biiro unter 0316/8041-395; helene.neuherz@
graz-seckau.at bis spatestens 20. September
Tipp: Komm mit deinen kfb-Freundinnen!!!

Foto: slow trips_Christian Strassegger

41



Bildung

Gestalte DEIN Fotobuch am PC

Workshop fiir Kreative

Montag, 30. September, 14.30 bis 20.00 Uhr

Sommerfeeling fotografisch eingefangen? Bei der Fa-
milienfeier fleiRig fotografiert? Es wdre doch wirklich
schade, wenn all diese besonderen Momente auf einer
Festplatte oder in einer Fotobox verstauben. Mit deinem
selbst gestalteten Fotobuch passiert das bestimmt nicht.
Urlaubsfotos und Familienportrats werden zum absoluten
Hingucker, lassen sich tiberall hin mitnehmen und auch
verschenken. Viel braucht es dazu nicht, einen eigenen
Laptop, deine Fotos und ein paar Stunden Zeit. Nach
diesem Workshop bist du in der Lage, ganz individuelle
Fotobiicher zu gestalten und ausarbeiten zu lassen.
Mitzubringen: eigener Laptop, digitale Fotos

Leitung: Joachim Waltl, Student, begeisterter
Fotobuchgestalter am PC
Veranstalter*innen: Katholisches Bildungswerk
) KBW und Haus der Frauen
¢ - Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag + € 12,00

: Kaffee-/Teejause und Abendessen mit Getrank
(inkludiert: € 30,00 Gutschein bei Bestellung eines
Fotobuches)
Anmeldeschluss: 25. September

Anfragen, Informationen & Buchungen:

Haus der Frauen - Bildung Spiritualitdt Auszeit

T: 03113/2207 (Mo - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr)
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen - like us!
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: Blick voraus
Zum Schiiren der Vorfreude und zum Planen:

. Heilsames Singen mit Melanie Kulmer
. freitags, 19.00 Uhr
: 18. Oktober | 15. November | 13. Dezember

: Tanzend meine Mitte finden | Meditativer Kreistanz-Tag
* mit Barbara Koren
. Samstag, 12. Oktober, 9.00 bis 17.00 Uhr

Jodeln am Kirchriegel | Jodelnachmittag mit Gina Zenz
. Freitag, 25. Oktober, 14.00 bis 18.00 Uhr

. NUAD - heilsame Beriihrung | ...ein meditativer Tanz
. zweier Korper...
. Freitag, 8. November, 9.00 bis 16.30 Uhr

: Perlenohrringe selbst gemacht | Anfinger und
. Fortgeschrittene
. Montag, 11. November, 14.30 bis 18.00 Uhr

. Ein Tag mit Yoga: dem Leben lauschen | Yoga-Tagesseminar
. zum Entdecken und Vertiefen mit Marietheres Arvay
. Freitag, 22. November, 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

. Klinge fiir die Seele | Meditatives Klangkonzert zur Advent-
. zeit mit Margit Schuller
. Freitag, 22. November, 18.30 bis 20.00 Uhr

Kathrein stellt den Tanz ein | Volkstanzcafé mit Robert
¢ Sedelmaier und Barbara Hatzl
¢ Sonntag, 24. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Réuchern zu den Rauniichten | Alte Tradition neu belebt
: mit Alexandra Koch
. Freitag, 29. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

GasslAdvent in St. Johann/Herberstein | Eintauchen in den
¢ Adventzauber
¢ Samstag, 7. Dezember, ab 11.00 Uhr

Freue dich auf viele weitere Veranstaltungen im ndchsten
¢ Heft!
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dich mitten in das Feuer,
liebe dieses Ungeheuer

in des Herzens rotem Wein -
und versuche, gut zu sein!

Stell
Aus dem Gedicht ,Ich orientiere mich neu*

von Wolfgang Borchert, deutscher Schriftsteller, 1921
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Mit uns verbunden

Wir unterstiitzen die Initiative Maria 2.0

Unsere Initiative Maria 2.0 Steiermark besteht seit 2020 und
will den Wandel hin zu einer geschwisterlichen Kirche. Wir
fordern als Ebenbilder Gottes die Gleichwertigkeit von Frauen
und Mannern!

Karl Rahner, der beriihmte katholische Theologe, hat u. a.
1972 den Strukturwandel in der Kirche eingefordert, mit einem
Nachdenken iiber Amt und Leitung und dem Wagnis zu mehr
Demokratie. Etwas davon blitzt im Synodalen Weg bereits auf,
doch die groRen Entscheidungen fallen immer noch ohne Mit-
bestimmung von uns Frauen!

Wir setzen Zeichen fiir ein gleichwertiges Miteinander in
unserer Kirche und fiir den ehrlichen Blick auf Missstande in
unserer Gesellschaft!

Unter diesem Motto steht der I-GOD-Gottesdienst am 26. Mai
2024 in der Stattpfarrkirche in Hartberg. Die Heiligen Frauen
und Manner unserer Kirche waren alles andere als angepasst.
Sie waren rebellisch, sind fiir das Evangelium auch gegen die
Regeln der damaligen Zeit aufgetreten, waren fortschrittlich,
umstiirzlerisch, individualistisch, lebensfroh und kritisch. Vor
allem aber waren sie stark im Glauben an Gott. In diesem
Sinne sind diese Heiligen unsere Vorbilder in deren FuRstapfen
wir steigen! Wir treten ein fiir die lebendige Kraft der Verande-
rung und Erneuerung, die im Evangelium steckt.
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Fiir unsere Anliegen veranstalten wir am Donnerstag, 24.
Oktober 2024 einen Lichterzug durch die Grazer Innenstadt.
Treffpunkt ist um 17.00 Uhr vor dem Grazer Dom/Priesterse-
minar. Wir ziehen mit Lichtern und Plakaten singend durch die
Sporgasse und Herrngasse zur Marienstatue am Jakominiplatz.
Wir freuen uns, wenn DU mit uns ziehst!

Wir laden euch ein, bei Maria 2.0 mitzumachen!

Wir sind nun als Initiative Teil des Vereines Wir fiir das Haus
der Frauen und haben hier eine organisatorische und ortliche
Heimat gefunden.

Stehen wir auf! Wagen wir den ersten Schritt!

Nehmt Kontakt mit uns auf! Gemeinsam - Frauen und Mé&nner,
Priester und Laien - treten wir ein fiir den Wandel hin zu einer
lebendigen, geschwisterlichen Kirche!

Erreichharkeiten Maria 2.0
Tel.: 0676/76 92 427,

Lisbeth Scherr

E-Mail: maria2.0stmk@gmx.at
facebook: Maria 2.0 Steiermark

Mit deiner Spende unterstiitzt du unser Engagement und Wirken:
Initiative Maria 2.0 Stmk, IBAN: AT69 3810 3000 0653 0182
BIC: RZSTAT2G103



Mit uns verbunden
Katholische Frauenbewegung Steiermark
Dankeschon!

Wir danken allen Verantwortlichen fiir ihren groRartigen und
kreativen Einsatz in der Vorbereitung und Durchfiihrung der
Liturgien zum Weltgebetstag der Frauen, sowie der vielen
Suppenessen & verschiedenen Suppe to go — Angebote in den
Pfarren anldsslich der Rktion Familienfasttag.

Unser Dank gilt auch allen Spender*innen fiir die Bereitschaft,
benachteiligte Frauen und ihre Familien zu unterstiitzen!

Familienfasttag Gymnasium
Dreihackengasse

T TR

Familienfasttag Lannach

Veranstaltungstipp:

Frauen-Pilgern: Achtsam unterwegs

kfh-Pilgertag im Haus der Frauen

Gemeinsam mit dem Haus der Frauen laden wir herzlich zu
unserem steirischen kfb-Frauenpilgertag im schonen
Feistritztal am 28. September 2024.

Fiir nahere Details blattere auf Seite 41. Wir freuen uns auf euch! :
Anmeldung bitte im kfb-Biiro unter :
: helene.neuherz@graz-seckau.at bzw. 0316/8041-395

: bis spitestens 20. September.

Kontakt: Katholische
Bernadette Weber . Frauenbewegung b
0316/8041-257

bernadette.weber@graz-seckau.at

https://kfb.graz-seckau.at

https://www.teilen.at
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VEREIN Wir fdr das Haus der Frauen

Dank und Bitte

Kaum zu glauben, seit nunmehr 20 Jahren engagiert sich

der Verein fiir das Haus der Frauen - Bildung.Spiritualitat.
Auszeit. Dafiir mochten der Vereinsvorstand und das Haus

der Frauen-Team wieder einmal DANKE sagen! DANKE fiir jede
Spende, fiir jeden Mitgliedsheitrag von jdhrlich € 15,00, fiir die
Mithilfe bei der Herstellung und fiir den Bezug von Artikeln der
Bausteinaktion, fiir jede ehrenamtliche Mitarbeit im Verein, im
Flohmarktladen und fiir das Bildungshaus! Deine Hilfe kommt
in vielfdltiger Weise diesem kirchlichen Andersort zugute. Bitte
unterstiitze uns auch weiterhin!

Wir freuen uns auch iiber jedes neue Mitglied! Das Formular fiir
die Beitrittserklarung ist zu finden unter www.hausderfrauen.at,
siehe WIR & DU, Verein oder kann angefordert werden (siehe
Bestelladresse, Seite 50).

Neue Geschéftsfiihrung

Maren Pressinger-Buchshaum hat
die Geschaftsfiihrung des Vereines
abgegeben und wurde bei einer
Vorstandssitzung ganz herzlich
bedankt und verabschiedet. Seit 1.
April ist ihre Nachfolgerin Christine
Feiner-Laner (Foto) im Amt. Voll
Freude ist sie in die neue Aufgabe
gestartet und steht bei allen
Anfragen, Bestellungen und vielem
mehr sehr gerne zur Verfiigung.

M: verein@hausderfrauen.at,

T: 0676 8742 36 00 - die
Kontaktdaten sind gleichgeblieben.

Eine Vorstellung findest Du unter WIR & DU auf
www.hausderfrauen.at

Vereinskonto: Wir fiir das Haus der Frauen
IBAN: AT51 3810 3011 0600 2711 bei der
Raiffeisenbank Region Gleisdorf — Pischelsdorf,
BIC: RZSTAT2G103

Bitte deutlich Namen und auch Wohnort sowie
Verwendungszweck angeben. Danke.

Steirerg'wand aus zweiter Hand

Unser beliebter Trachtenflohmarkt-Laden
ist jeden ersten und letzten Samstag im
Monat in einem Nebengebdaude vom
Haus der Frauen geoffnet. Eine Fiille

an Dirndln, Blusen, Jacken, Hemden,
Lederhosen und vielem mehr erwartet Dich ebenso wie
schone Geschirrteile oder Glaser und besonders nachhaltige
Geschenkideen. Und laufend werden neue Stiicke gespendet!
Diese nehmen wir sehr gerne das ganze Jahr iiber zu den
Offnungszeiten vom Haus der Frauen und an den Flohmarkt-
Offnungstagen entgegen. Der Reinerlds kommt dem Haus der
Frauen zugute.

steirerg‘wand
did Jurelenr Mead
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Unsere nichsten Flohmarkttermine:
1., 29. & ausnahmsweise So, 30. Juni | 6. & 27. Juli | 3. & 31.
August | 7. & 28. September, jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr

Tipp: Wenn die Flohmarkttermine so gar nicht fiir dich passen
und du gerne auRerhalb der Offnungszeiten stobern mochtest,
organisieren wir das fiir dich nach Méglichkeit gerne. Bitte
einfach im Haus der Frauen-Biiro anfragen: 03113/2207
(Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr)

AUS UNSERER BAUSTEINAKTION
Wir freuen uns auf Deine Bestellung und sagen DANKE!

Sommerlich: o Sl
NEU: Gartner*innen-Giirteltasche - v

kreativ gendht aus alten Jeans,
praktisch zum Verstauen von Garten-
schere, Handy etc.; Stiickpreis

€ 12,00

Buch ,,Sagt die A-Schneck zur B-Schneck: Du,
kennst du dich da aus?* - unterhaltsame,
phantasievolle Sommerlektiire mit Texten
aus einer Schreibwerkstatt im Haus der
Frauen; Softcover, 72 Seiten, Stiickpreis

€ 14,00

Billetts und Postkarten mit vielen verschie-
denen Motiven - zum Schreiben von UrlaubsgriiRen und mehr,
woflir im Alltag vielleicht Zeit und Energie fehlen...

Immer aktuell:

Taschen und Taschchen

0b kreativ aus Kaffeepackungen gendht
(auf Wunsch auch Sonderanfertigung), aus
Jeans- und Trachtenstoff im Mustermix, von
Badetaschen- bis KosmetiktdaschchengroRe,
als Giirteltasche oder Rucksack — man/frau
kann nie genug davon haben...

Beliebt und bewahrt: Bl
Haferlgespriche - der beliebte Kochbuch-Klassiker; Stiickpreis
€ 18,00

Gesundheit und Genuss. Hiferlgespriche Spezial - schmackhafte
Rezepte ohne Gluten, Milch, Ei, Hefe, Zucker, Soja, Fisch,
Fleisch und Cholesterin; Stiickpreis € 18,00

Bestérkend:

Buch Spiir deine Kraft. Biblische Frauen begleiten durch das
Leben - in 19 Lebensskizzen und ergdnzt durch Texte zeitge-
nossischer Autor*innen; Stiickpreis € 20,00
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24 Kraftquellen — Impuls-
kartenset mit kraftvollen,
schon illustrierten Im-
pulsen fiir jeden Tag, in
hiibscher Metallbox,
Stiickpreis € 20,00

Dazu passend: 24 Kraftquellen — Eintrag-Biichlein, Stiickpreis
€ 12,00; Setpreis Impulskarten & Buch € 30,00

Viele weitere Artikel - von Christa C. Kokols Herzensworte-

und Kleinschriftenreihe iiber wohltuende Kirschkern-Sackerl,
handgehdkelte Spiilis und Peeling-Schwamme aus Spezialgarn,
originelle Kochschiirzen oder Flaschendirndl, Janker und Leder-
hosen als kreativer Flaschenverpackung bis zu den beliebten
Ziindern, handgestrickten Decken und manchem mehr.

Detaillierte Informationen mit Fotos aller Artikel findest du auf
unserer Homepage www.hausderfrauen.at, siehe Shop!

Auf Wunsch senden wir Bausteinartikel gerne mit einem Zahl-
schein zu (zuziiglich Versandkosten).

Bestelladresse:

Verein Wir fiir das Haus der Frauen

St. Johann bei Herberstein 7, 8222 Feistritztal
Mail: verein@hausderfrauen.at

Auskiinfte: Mag?® Maren Pressinger-Buchsbaum,
Tel. 0676/87 42 36 00

bezahlte Anzeige
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das GUTE liegt so NAH !
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Unsere neuen Hochbeete

Einige von euch konnten sie
schon bewundern - unsere
neuen Hochbeete aus Tuff-
stein, momentan reich gefiillt
mit Salaten, Kapuzinerkresse
und frischen Krauter fiir unsere
Kiiche. Sie sind wunderschdn
eingerahmt von Rosen, Blumen
und Rosmarinstécken und
unsere Kochinnen freuen

sich téglich iiber reiche Ernte
und einen riickenfreundlichen
Zugang.

Ideen- und Impulsgeberin
war wie so oft eine unserer
Ehrenamtlichen - Maria
Hofler, Gartnermeisterin der
Baumschule Hofler. Innovativ,
pragmatisch und geleitet von
der Vision der Schopfungsver-
antwortung tragt sie wesent-
lich dazu dabei, dass unsere
Griinanlagen rund ums Haus
stetig verschonert und fiir uns
und unsere Gaste noch besser
nutzbar gemacht werden.
Umgesetzt wurde das Projekt
unter anderem mit unserer
ehrenamtlichen Gartengruppe
unter der Leitung von Trude
Sommerbauer. Vielen lieben
Dank fiir diese groRartige Ak-
tion! Tdglich erfreuen wir uns
an den Friichten dieser Arbeit.

Umbau Klostergebéude

Das Haus der Frauen wurde beauftragt, fiir die Nachnutzung
des angrenzenden Klostergebdudes St. Gabriel zu sorgen. Die
Gemeinschaft der Benediktinerinnen hat sich Ende des Jahres
2023 aufgelost. Die Zimmer werden gerade revitalisiert und
neue Seminarrdume entstehen. Auch die einladende Terasse
wird besser nutzbar gemacht, mit einer Kaffee-Ecke und Ter-
rassenmobeln zum Sonne Tanken. Voraussichtlich noch dieses
Jahr sollen die Arbeiten abgeschlossen sein. Mit einem Tag der
offenen Tiir werden wir dann mit allen Interessierten die Er-
6ffnung und Segnung feiern. GrofRer Dank geht an die Diozese
Graz-Seckau, die uns das ermdglicht.

Wir halten dich gerne in unserem nachsten Heft und auf un-
serer Homepage www.hausderfrauen.at auf dem Laufenden!



Reden wir (ber Wachstum & Geld

Wir wachsen. Mit dem Klostergebdude zur Nutzung und Bewirt-
schaftung wird es fiir uns notwendig, strukturell und personell
einiges umzustellen. Per-
sonalsuche wird ein groRes
Thema vor allem in den
Bereichen Reinigung & Zim-
mer, aber auch im Biiro. Wir
sind ein engagiertes Team,
das sich fiir das Wohl unserer
Gaste einsetzt. Wir haben
ganz wunderbare Gdste, die
sich bei uns weiterbilden, eine Auszeit geniel3en, in die weib-
liche Spiritualitdt eintauchen oder unser Haus als Seminarhaus
nutzen. Dich bei uns einzubringen, interessiert dich? Dann
halte dich auf www.hausderfrauen.at auf dem Laufenden. Alle
ausgeschriebenen Stellen findest du immer dort!

Auch die Preisgestaltung wird vollig neu aufgestellt. Leistbhar-
keit ist dabei nach wie vor ein ganz wichtiges Thema. Konkrete
Anderungen folgen frithestens ab dem nachsten Programmheft.
Gerne halten wir dich auch diesbeziiglich auf dem Laufenden.

Du machtest unsere Arbeit unterstiitzen? Das freut uns! Es gibt
zahlreiche Moglichkeiten, das zu tun! Unser Unterstiitzungsver-
ein Wir fiir das Haus der Frauen freut sich immer {iber neue Mit-
glieder, Spenden, den Einkauf von Bausteinartikeln, die vor Ort
und iiber den SHOP auf www.hausderfrauen.at beziehbar sind,
und ebenso iiber einen Besuch im Trachtenflohmarkt-Laden
LSteirerg'wand aus zweiter Hand.” Alle Details dazu findest du
ab S. 48. Auch ehrenamtliches Engagement ist bei uns moglich
und es gibt eine breite Palette an Angeboten. Alle Details dazu
ebenfalls auf unserer Homepage unter dem Punkt WIR & DU.
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Nachfolge unserer Leiterin Anna Pfleger

Anna Pfleger fiihrt das Haus der Frauen - Bildung.Spiriualitat.
Auszeit sehr erfolgreich seit iiber 30 Jahren. Unter ihr gelang
der Wandel zu einem anerkannten Bildungshaus der Diozese
Graz-Seckau mit dem Schwerpunkt emanzipatorische Frauenbil-
dung. Gelingendes Lernen und hochwertige Bildungsarbeit sind
ihr und dem gesamten Team ebenso ein groRes Anliegen wie
ganzheitlich wohltuende Auszeit und weibliche Spiritualitat.

Das Haus ist seit 2009 qualitdtstestiert und hat sich in den
letzten Jahren zu einem kirchlichen AndersOrt entwickelt: Bei
uns engagieren sich iiber 185 Ehrenamtliche, wir setzen zahl-
reiche Projekte um, gestalten unsere Aullenanlagen mehr und
mehr schopfungsverantwortlich und machen diese fiir unsere
Gdste besser nutzbar. Mit der Revitalisierung des Klostergebadu-
des St. Gabriel setzt unser Diozese ein Zukunftszeichen. Kiinftig
bieten mir noch mehr Menschen die Mdglichkeit, diesen leben-
digen kirchlichen AndersOrt fiir sich zu entdecken.

Anna Pfleger iibergibt mit Ende des Jahres die Leitung des
Hauses an ihre Nachfolge. Details dazu folgen ebenfalls im
nachsten Heft und wie immer auch auf unserer Homepage.

bezahlte Anzeige
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Information

Wir sind fir dich da:

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr,

T: +43 (0)3113/22 07. AulRerhalb der Biirozeiten freuen wir
uns tiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at.

Anmeldung
Anmeldungen sind - so nicht anders angegeben - fiir alle
Bildungs- und Auszeitangebote erforderlich. Melde dich bitte
am einfachsten per Mail oder iiber unsere Homepage www.
hausderfrauen.at, Kalender an. Du bist dabei zeitunabhdngig,
entlastest unser Telefon und bekommst eine Anmeldebestati-
gung. Selbstverstandlich beraten wir dich gerne telefonisch
und eine Anmeldung ist auch auf diesem Weg wahrend der
Biirozeiten (Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr) moglich.

Vor einer Veranstaltung mit Nachtigung(en) bekommst du
einige Tage vor Beginn eine schriftliche Zusendung. Bei Tages-
veranstaltungen verstandigen wir dich nach deiner Anmeldung
nicht mehr. Siehe auch Allgemeine Geschaftsbedingungen ab
Seite 56.

Wien
Krieglach (Alpl} A2
Anger
. St. Johann/ Hartberg
Weiz rbersteln

Bad Waltersdorf

Graz Firstenfeld
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Fahrplan unterliegt stindigen Anderungen. Mit einem An-
ruf bei der zentralen Servicestelle im steirischen Verkehrsver-
bund (Tel. 050/67 89 10) oder durch einen Blick ins Internet
(www.oebb.at; www.busbahnbim.at) kannst du dich tber die
genauen Zeiten informieren. Die Ein- und Ausstiegsstelle ist
Kaibing. Von dort kannst du das Sammeltaxi SAM Oststeiermark
nutzen: Tel.: 050 363738, Haltstellen: HF 7029: Park & Ride
Kaibing; HF 7052: Volksschule St. Johann (ist uns am ndchs-
ten). Kosten: ab € 4,50 pro Person, Taxibestellung mindestens
1 Stunde vor der Fahrt. Anfragen und Buchung:

Montag bis Sonntag 7.00 - 19.00 Uhr.

Impressum

Erscheinungsort: St. Johann b. Herberstein. Erscheint drei Mal jahrlich
Eigentum, Herausgabe und Verlag: Haus der Frauen — Bildung Spiritualitat
Auszeit, Bildungshaus der Ditzese Graz—Seckau,

St. Johann b. Herberstein 7, 8222 Feistritztal

Tel. +43 (013113/2207 | kontakt@hausderfrauen.at
www.hausderfrauen.at | www.facebook.com/hausderfrauen.at

Fur den Inhalt verantwortlich: Mag?® Anna Pfleger, MBA,

Christine Feiner-Laner, Bakk., Mag?® Christa Kreimer,

Mag? Veronika Schweiger-Mauschitz

Layout: Andrea Wernhart/Digicorner Graz / Druck: Klampfer Druck,
Universitatsdruckerei, St. Ruprecht an der Raab

Fotos: Haus der Frauen, pixabay.com, freepik.com, istockphoto.com,
shutterstock.com, Christian Strassegger, Stefan Hierzer

Unsere Bankverbindung: IBAN: AT52 3810 3000 0600 2711, RB Region
Gleisdorf-Pischelsdorf, Bankstelle Hirnsdorf, BIC: RZSTAT2G103
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Aligemeine Geschéaftsbedingungen
Giiltig im Geschéftsjahr 2024

A. Veranstaltungen des Haus der Frauen - Bildung Spiritualitdt Auszeit
1. Anmeldung
Deine Anmeldung miindlich, per Telefon, online oder per E-Mail ist verbindlich.
2. Absage von Veranstaltungen
Das Haus der Frauen - Bildung.Spiritualitat.Auszeit (HdF) behalt sich vor, Ver-
anstaltungen, insbesondere bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl, bis einen Tag
nach dem Anmeldeschluss abzusagen.
3. Verhinderung an der Teilnahme an einer Veranstaltung
a) Im Fall der Verhinderung an der Teilnahme an einer Veranstaltung ist die Rezep-
tion iiber die Abmeldung zu verstdandigen.
b) Kostenlose Abmeldung von Veranstaltungen:
Bei Veranstaltungen des HdF hat eine Abmeldung spatestens am Tag des Anmelde-
schlusses zu erfolgen.
4. Stornokosten
a) Bei einer Abmeldung nach dem Tag des Anmeldeschlusses bis einen Tag vor
Beginn der Veranstaltung werden 50 % der Gesamtkosten (Teilnahmebeitrag +
Verpflegung + Aufenthaltskosten) in Rechnung gestellt.
b) Bei Nicht-Teilnahme ohne Abmeldung oder Abmeldung erst am Tag des Beginns
der Veranstaltung werden 100 % der Gesamtkosten (Teilnahmebeitrag + Verpfle-
gung + Aufenthaltskosten) in Rechnung gestellt.
5. Wartelistenplatze
Bei rechtzeitigen Absagen werden unverziiglich an der Veranstaltung Interessierte,
die auf einer Warteliste stehen, verstdndigt. Dies erfolgt in der Reihenfolge ihrer
Anmeldung auf der Warteliste und freut die Wartenden und uns!
6. Veranstaltungen mit Verpflegung
Abweichungen vom Tagesmenu:
Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten sowie Wiinsche zu veganem Essen sind
bei der Anmeldung zur Veranstaltung bekannt zu geben. Gerne nimmt die Kiiche
hierauf Riicksicht. Ein Aufpreis pro Mahlzeit wird verrechnet. Vegetarisches Essen
bieten wir gerne ohne Aufpreis an, jedoch ist dies bei der Anmeldung zur Veran-
staltung bekannt zu geben.
7. Zimmer-Buchungen
Wird bei mehrtdgigen Veranstaltungen kein Zimmer benétigt, ist dies bei der
Anmeldung anzufiihren, ansonsten fallen Stornokosten gemald Punkt 4 an.

B. Gastgruppen und Auszeit-Gaste (individuell urlaubende Gaste)
1. Seminarraum-Buchungen
a) Die Buchung eines Seminarraumes ist fixiert, sobald eine schriftliche Terminbe-
statigung seitens des HdF erfolgt ist.
b) Stornobedingungen fiir Seminarrdume
i. Bei einer Stornierung der Raumbuchung bis 3 Monate vor Veranstaltungs-
beginn fallen keine Stornokosten an.
ii. Bei einer Stornierung der Raumbuchung bis 1 Monat vor Veranstaltungs-
beginn werden 50% der vereinbarten Raummiete in Rechnung gestellt.
iii. Bei einer Stornierung der Raumbuchung weniger als 1 Monat vor Veran-
staltungsbeginn wird die gesamte vereinbarte Raummiete in Rechnung gestellt.
2. Zimmer-Buchungen
a) Die Reservierung eines Zimmers ist verbindlich. Gastgruppen haben die Anzahl
der benétigten Zimmer bei der Reservierung bekannt zu geben.
b) Die Reservierung eines Zimmers kann bis 7 Tage vor der vereinbarten Ankunft
kostenfrei storniert werden.
c) Wird die Zimmerreservierung 6 — 1 Tag(e) vor der vereinbarten Ankunft
storniert, so werden 50% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick oder
Nachtigung mit Halb- oder Vollpension) in Rechnung gestellt.
d) Bei Stornierung der Zimmerbuchung am Tag der vereinbarten Ankunft werden
100 % der vereinbarten Leistung in Rechnung gestellt.
3. Veranstaltungen, bei denen Verpflegung/Speisen gebucht werden
a) Um die korrekte Kiichenplanung gewdhrleisten zu kénnen, ist bis spatestens
fiinf Tage vor Veranstaltungsbeginn die genaue Personen-/Speisenanzahl bekannt
zu geben. Diese Personenzahl gilt als garantierte Mindestzahl und wird jedenfalls
in Rechnung gestellt.
b) Bei hoherer Personen-/Speisenzahl wird der tatsachliche Verbrauch in Rechnung
gestellt.
c) Entgegen vorheriger Anmeldung nicht konsumierte Speisen kdnnen nicht riick-
verrechnet werden.
d) Eigene Getrdnke und Speisen diirfen nicht zur Konsumation im Rahmen der
vereinbarten Mahlzeiten mitgebracht werden. Unsere Kiiche geht im Sinne von Pkt
A.6. auf Sonderwiinsche ein.
4. Dariiber hinaus gelten die mit der jeweiligen Gastgruppe vereinbarten
Bedingungen.



C. Sonstiges
1. Rechnungslegung
Die Gesamtrechnung ist prompt nach Erhalt der Rechnung ohne Abzug féllig. Bei
Veranstaltungen mit Zimmerkontingenten ab einer gewissen GréRenordnung behalt
sich die Leitung des Hauses das Recht vor, eine Anzahlung in der Hohe von 50%
des Auftragsvolumens vorab in Rechnung zu stellen. Verrechnet wird aufgrund der
jeweils giiltigen Preisliste.
2. Absage/ Vertragskiindigung durch das HdF
Das HdF ist berechtigt, jederzeit und ohne Angabe von Griinden das Vertragsver-
haltnis zu beenden,
a) wenn die Veranstaltung den reibungslosen Geschéftsbetrieb gefahrdet,
b) wenn wir das Leitbild oder die Sicherheit des Hauses gefahrdet sehen oder eine
solche Gefahrdung zu befiirchten ist,
c) im Falle héherer Gewalt.
In diesen Fillen sind Teilnehmende und Veranstaltende nicht berechtigt, Schaden-
ersatzanspriiche gegeniiber dem HdF zu stellen.
3. Haftung
Das HdF tibernimmt keine Haftung fiir Schdden an Personen und/oder Diebstahl
oder Beschadigung von Dingen, die in die Zimmer, Seminarraume und allgemein
zugdngliche Rdume mitgebracht werden, und fiir auf den Parkpldtzen abgestellte
Fahrzeuge.
a) Fiir Beschddigung an Einrichtungen oder Inventar oder deren Verlust, die beim
Auf- und Abbau und/oder wahrend des Aufenthaltes im Haus verursacht werden,
haftet der/die Veranstalter*in bzw. der Gast.
b) Das Anbringen von Dekorationsmaterial ist nur mit Zustimmung der Geschafts-
leitung gestattet.
4. Erfiillungsort und Gerichtsstand
Soweit sich aus zwingendem Recht nichts anderes ergibt, sind Erfiillungsort und
Gerichtsstand Fiirstenfeld.
5. Verbraucherschutz und Datenschutz
Durch die Bekanntgabe deiner Daten erkldrst du dich mit der automationsunter-
stiitzten Verarbeitung dieser Daten einverstanden. Die persdnlichen Angaben der
Teilnehmenden werden unter Beachtung der geltenden Datenschutzbestimmungen
elektronisch gespeichert und vertraulich behandelt. Die Daten werden - mit Aus-
nahme der jeweiligen Referent*innen - nicht an Dritte weitergegeben.
6. Schlussbestimmung
Sofern einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam werden, wird dadurch nicht
die Gliltigkeit der tibrigen Vereinbarung beriihrt.

bezahlte Anzeige

GROSSKUCHEN e BARTECHNIK e LEIHGERATE

SERVICE FUR DIE GASTRONOMIE

www.rosmann.at

8222 MARIA FIEBERBRUNDL 38 - TEL 03334 /29000
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Unsere Preise

Gastgruppen und Auszeitgaste

Alle Preise pro Person und Tag ab zwei Nachten inklusive
Nutzung der Infrarotkabine; zzgl. Nachtigungsabgabe in Hohe
von € 2,50/Nacht/Person

Nachtigung / Friihstiick: € 36,00 im Zweibettzimmer,
€ 43,00 im Einbettzimmer

Vollpension (3 Mahlzeiten inkl. 1 alkoholfreies Getrank
zu den Mahlzeiten): € 58,00 im Zweibettzimmer,

€ 65,00 im Einbettzimmer

Aufpreis Kurzaufenthalt (1 Nacht): € 9,00

Kinder (Vollpension):

e bis zum vollendeten 1. Lebensjahr: kostenlos
e 2.-7. Lebensjahr: € 24,00

e 8.-14. Lebensjahr: € 35,00

Seminarraumpreise findest du auf unserer Homepage
www.hausderfrauen.at, im Meniipunkt TAGEN.

Hauseigene Veranstaltungen

Die Preise fiir unsere Auszeitangebote sind bei den jeweiligen
Veranstaltungen im Programmheft ausgewiesen. Diese beinhal-
ten, so nicht anders angegeben, die Vollpension

(4 Mahlzeiten aus frischen, vollwertigen Lebensmitteln,

1 alkoholfreies Getrdank zu den Mahlzeiten, Nutzung der Infra-
rotkabine) und Teilnahmebeitrdge.

Luziiglich Nichtigungsahgabe in Hohe von € 2,50/Nacht und Person

Stornogebiihr: siehe Geschaftsbedingungen Seiten 56-57

Du hast eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit?

Bei Abweichungen vom Tagesmenii geht unsere Kiiche so weit
moglich gerne auf deine Unvertraglichkeiten und speziellen
Essenswiinsche ein - wir bitten dich, diese rechtzeitig bei der
Anmeldung bekannt zu geben (Aufpreis je Mahlzeit € 2,50).

Gutscheine fiir das Haus der Frauen

Sehr beliebt als besonderes Geschenk fiir verschiedene Anldsse
sind unsere Gutscheine fiir das Haus der Frauen. Du kannst
jederzeit Gutscheine in selbst gewdhlter Hohe erwerben. Wir
nehmen deine Bestellungen gerne entgegen und schicken dir
den Gutschein (mit Rechnung und Erlagschein zuziiglich

€ 7,00 Versandkosten) zu.
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Haus der Frauen —
Bildung Spiritualitét Auszeit

Bildungshaus der Ditzese
Graz-Seckau

St. Johann b. Herberstein 7
8222 Feistritztal

Tel. +43/(0)3113/2207
kontakt@hausderfrauen.at
hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen

Jpivituelle Nackt dex

“Fraven

Vollmond — Sommersonnenwend-
Ritual im Frauenkreis

Samstag, 22. Juni 2024,

20.00 bis 23.30 Uhr

Healing Jougs im
Jahves— & ) ebensvad
Von der Fiille in die Essenz
Samstag, 24. August bis
Sonntag, 25. August
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