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Veranstaltungen Februar bis Mai 2025

Unser Programm auf einen Blick — zum Herausnehmen




Veranstaltungen Februar bis Mai 2025
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Steirerg"wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Spiritueller Lichterzug in Graz, fiir eine
demokratische Kirche mit Gleichberechtigung

Ein Tag mit Yoga: dem Leben lauschen, Yoga-
Tagesseminar zum Entdecken und Vertiefen

Wohlfiihlwochenende, Auszeit & Begegnung
Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Téne — gemeinsam ein Lied

Gelungen. Respektvoll. Ehrlich. Ein
Kommunikationsseminar fiir Singles und Paare

Steirerg”wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Der Atem des Lebens, Atem-Seminar zum
Entdecken und Vertiefen

~RessourcenFlohmarkt”, Kabarett-Friihstiick
Steirerg’wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
Von Christus am Kreuz umarmt,
Aschermittwoch Besinnung mit Aschenkreuz
Auflegung

Augenblicke der Natur, Vernissage

Wunderbar geschaffen! Okumenischer
Weltgebetstag der Frauen

Sound of Spirit, Heilsame Kldnge der
Obertonmedidation

Alte, verwirrte Menschen achtsam begleiten,
dreiteiliges Validationsseminar

Lebensfreude: Willkommen in meinem Leben!
Freudig Resilienz iiben

Basenfasten - federleicht, Eintauchen in
einen wahren Jungbrunnen

Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend
Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Téne — gemeinsam ein Lied

Vom Suchen und Finden der Liebe,

OUTDOOR: Abenteuer-Eheseminar

Unsere Schwingungen, Beziehungsarbeit
einmal , tanz anders”
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AndersOrt
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EHESEMINAR TO GO: Findet den Schliissel
der Liebe, begleitetes Abenteuer-Eheseminar
fiir euren Lieblingsort

Basenfasten mit Yoga, Erleichterung fiir
Kérper, Geist und Seele

Wobhlfiihltage, Auszeit & Begegnung

Online-Formulare und Antrdge, Praktische
Ubungen zum Ausfiillen

Frauen-Barcamp, Eine Unkonferenz mit UNS
als Expert*innen

Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend
Steirerg’wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Stoffdruck mit Modeln, Kreativworkshop

Digitalisierung im Alltag, Soziale Medien,
E-Commerce u E-Health

Weiterbildung Auszeit & Begegnung,
Was war, was ist, was sein wird

Vom Suchen und Finden der Liebe,
OUTDOOR: Abenteuer—Eheseminar

Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Tanzen wie Konigin und Kénig, Historische
Ténze aus Mittelalter und Renaissance

Heilfasten, Finde deine Balance fiir Korper,
Geist und Seele

Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Selig die Friedfertigen, Frauenliturgie
fiir ALLE

Heilsame Tage vor Ostern, Auszeit &
Begegnung fiir Frauen und Paare

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Tone — gemeinsam ein Lied

Gottesbegegnung im Alltag, Spiritueller
Impuls zu Ostern

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend

Tanzend meine Mitte finden, Meditativer
Kreistanz-Tag

Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
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Bildung

Mai
3.5.  Steirerg'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt
4.5, Tanzin den Mai, Volkstanzcafé
ab 5.5.  Krafttage mit Yoga, Wandern & Meditation,
Zeit zum still Werden und Kraft Schopfen
6.5.  Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend
ab 9.5, Hormonyoga fiir Frauen, Gesund & Schén
9.5.  Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Tone — gemeinsam ein Lied
11.5. Einweihung AndersOrt & Jubildumsfest Verein,
Segnungs- und Jubildumsfeier
11.5. Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt-
Sonderdffnung im Rahmen des Jubildumsfestes
ab  12.5. Wohlfiihltage, Auszeit & Begegnung
13.5.  Wieder einmal kréftig singen..., Singtag
14.5. Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark
15.5.  Breast Self Care - Brust-Selbstfiirsorge,
Gesund sein, gesund bleiben, wohl fiihlen
ab 16.5. ,Die 8 Brokate”, Acht wertvolle Ubungen
der Urform des Qi Gongs
20.5.  Wir spielen Tarock, Vergniiglicher Abend
ab 23.5. Vertiefendes Seminar zur Gewaltfreien

Kommunikation, Verbunden und gendhrt -
GFK und Naturerfahrung

23.5.  Sound of Spirit, Heilsame Kléinge der
Obertonmeditation

26.5. Perlenohrringe selbst gemacht, Ein Unikat
aus eigener Hand

29.5. Frauen und der Himmel, Gottesdienst in
Hartberg mit iGod-Livelibertragung

31.5. Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt

Anfragen, Informationen & Buchungen:

Haus der Frauen - Bildung Spiritualitdat Auszeit

T: 03113/2207 (Mo - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr)
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen - like us!
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