Newsletter 07, 2024

"Haus der Frauen

« Sommer, Sonne, Perlen tauchen!
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o Bildungs-Veranstaltungen

o Auszeit-Perlen

« Externer Veranstaltungstipp

Sommer, Sonne, Perlen tauchen!

Endlich Sommer, endlich frei sein, endlich Zeit fir Freund*innen und endlich Zeit fir mich! Mit dem Sommer stellt sich ein Gefiihl der Leichtigkeit ein!
Auch unser Programm présentiert sich sommerlich leicht: Wir zeigen dir den Himmel und die Erde in dir, wir tauchen schreibend in die Natur ein,
Gben uns in Healing Songs aus verschiedensten Kulturen und staunen tber Sternschnuppen nachts im Wald. AuBerdem lernen wir mit Shiatsu
heilsame Berthrungen, wir sagen hdflich, aber mutig und bestimmt, was wir wirklich wollen, lassen uns begeistern vom Feuer Qi Gong, begeben uns
mit Hanna auf eine marchenhaft biografische Reise und erkunden die Spuren der Kelten in unserer Umgebung mit den Wanderschuhen. Alle diese und
weitere Veranstaltungen findest du in unserem Programmuheft - Schau doch einfach mal rein!

Verein Wir fiir das Haus der Frauen



https://www.hausderfrauen.at/
https://www.hausderfrauen.at/
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/aktuelles/article/53271.html
https://newsletter.hausderfrauen.at/nl/10_2020/index.php

Kraft tanken im Sommer

Lass dich inspirieren von unseren 24 Kraftquellen-Karten mit Impulsen fir jeden Tag. Die
Karten sind wunderschon illustriert und jede Karte enthélt passende Anregungen und
Affirmationen. Geliefert werden sie in einer Metallbox, die tberall hin mitgenommen
werden kann — sei es ans Meer, an den See, in die Berge — oder wo auch immer du im
Sommer unterwegs bist! Gern im online-Shop bestellbar; Stickpreis: € 20,00

Tipp: Im Set mit einem dazu passenden Eintragbuch € 30,00
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Nachste Offnungstage ,Steirerg'wand aus zweiter Hand"

6. 8&27. Juli | 3. & 31. August | jeweils 10— 17 Uhr
Wir freuen uns nach wie vor tber Trachtenspenden und schéne Geschirrteile! Der
Reinerlts kommt dem Haus der Frauen zugute.

Bildungs-Veranstaltungen

Du hast in dir den Himmel und die Erde | Liturgie von Frauen fiir alle

Montag, 8. Juli, 19:00 bis 21:00 Uhr

,Leben in Verbundenheit" — dieses Motto begleitet uns 2024 in unseren Frauenliturgien. Mit
dem Satz ,Du hast in dir den Himmel und die Erde” macht Hildegard von Bingen aufmerksam
auf eine tief in uns angelegte Verbundenheit. Dieser groBen Aussage wollen wir uns in
unserer Liturgie annahern, einen Bezug zu unserem Alltag finden und uns der eigenen, von
Gott geschenkten schopferischen Kraft bewusst werden.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl und Marianne Radl, Liturgieleiterinnen

Kosten: freiwillige Spende fiir das Haus der Frauen

Anmeldeschluss: 5. Juli

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119069.html

Wir spielen Tarock | Vergniiglicher Abend

Dienstag, 9. Juli, 17:00 bis 22:00 Uhr /
Weitere Termine: 6. August | 10. September

Du spielst gerne Tarock? Wir éffnen unsere Tiren zweimal monatlich fir alle, die nach den
osterreichischen ,Erotas Regeln® vergnigt tarockieren méchten und die Grundregeln
beherrschen. Vom ersten Blatt an bist du Teil einer spannenden Spielrunde. Dein Platz ist
dir bereits mit der Anmeldung sicher.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, begeisterte Tarockspielerin

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: Jeweils ein Biirotag vor dem Termin bis 12.30 Uhr
Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119070.html

Tauschen fordert Talente | Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 10. Juli, 18:30 his 20:30 Uhr
Weiterer Termin: 14. August
Du méchtest Gebrauchtes, Selbstgemachtes, deine Talente oder dein Wissen tauschen?



https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/shop/billettskarten
https://newsletter.hausderfrauen.at/nl/10_2020/index.php
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119069.html
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119070.html

Dann bist du richtig bei unserem Tauschkreis! Unter dem Motto ,Sammeln, Tauschen,
Vernetzen von oststeirischen Schatzen® treffen wir uns einmal im Monat, kntpfen
Kontakte und tauschen uns im wortlichsten Sinn aus. Freundschaften, neue Ideen und
Netzwerke entstehen. Hast du Interesse? Komm vorbei!

Mitzubringen: Dinge und Talente, die du tauschen méchtest!

Leitung: Maria Prem, ehemalige Entwicklungshelferin und Projektkoordinatorin (Tel.
0650 3514229, talentenetz@gmx.at)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte direkt bei Maria Prem

Im Kérper SEIN | Shiatsu fir DICH

Donnerstag, 11. Juli, 09:00 his 17:00 Uhr

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kérperarbeit zur Unterstitzung und zum Erhalt unserer
Gesundheit. Durch Klopfen, Dehnen und Druck mit Handballen und Fingern werden
Energiefluss und Beweglichkeit geférdert und die Selbstheilungskréfte angeregt. Unsere
Kérperhaltung verbessert sich und wir fihlen uns gestarkter und beweglicher. Wir erlernen
eine Selbstmassage, Beriihrungs- und Partner*innen-Massage, diverse Kdrperibungen und
gezielte Akupunkturpunkte.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, eine Decke und ein Umhangetuch

Leitung: Veronika Auer, Dipl. Shiatsu Praktikerin

Kosten: € 97,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00 Mittagessen inkl. Getrank und
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 8. Juli

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119072.html

Die heilsame Kraft des Singens | Einzeln sind wir Téne - gemeinsam ein
Lied

Freitag, 12. Juli, 19:00 bis 21:00 Uhr

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fir Korper, Geist und Seele. Es weckt nicht nur
Lebensfreude und fordert die Verbundenheit untereinander, sondern ldst auch
Ver-/Spannungen und starkt das Immunsystem. Wir werden gemeinsam Lieder singen, die
mit ihren einfachen Melodien und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden Texten zu
Herzen gehen. Ob jung, ob alt, ob Frau, ob Mann - jede*r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer BEd., Singleiterin fir Heilsames Singen

Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag pro Abend

Anmeldeschluss: 11. Juli

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119073.html

Hoflich, mutig, bestimmt | Wie jede Frau sagen kann, was sie will

Samstag, 3. August, 09:00 bis 16:00 Uhr

Wir wiinschen uns geliebt zu werden! Wir wiinschen uns, dass unser Einsatz anerkannt wird
— und bekommen irgendwie nicht so recht das, was wir wollen. Ein Einzelschicksal? Nein.
Frauen fallt es schwerer, zu sagen, was sie wollen, beruflich wie privat. Dabei gibt es ein
paar einfache Tricks, mit denen jede Frau ihre Stimme entdecken kann. Das flihrt zu mehr
Selbstvertrauen, mehr Leichtigkeit und Humor und vor allem einer Art der Kommunikation,
die die Seele erfreut.

Fur alle, die sich wiinschen, dass die anderen sie besser verstehen, die einfach locker vor
anderen sprechen wollen oder neugierig sind, einfache Kommunikationskniffs zu lernen, ist
dieser Kurs das Richtige!

Leitung: Dr."™ Verena Radlingmayr, Trainerin und Autorin

Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00 Mittagessen mit Getrénk + Kaffee/Teejause
Anmeldeschluss: 29. Juli

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119077.html
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Waldbaden im Sternschnuppenschein | Retreat fir Korper, Geist & Seele

Mittwoch, 14. August, 19:00 bis 22:00 Uhr

Wir tauchen ein in die ganz besondere Atmosphére des Waldes im Sternenlicht und lassen
uns ein auf eine génzlich neue Begegnung mit dem Wesen Wald. Danach kehren wir
spétabends mit Sternenlicht im Herzen zurlick. Jause und Getrank nicht vergessen!
Mitzubringen: Wetteradaquate Bekleidung fir einen 3-stiindigen Aufenthalt im Wald, gutes
Schuhwerk sowie eine Taschen- oder Stirnlampe fir den Riickweg. Trinkflasche nicht
vergessen!

Leitung: Mag® Maren Pressinger-Buchsbaum, zert. Waldpadagogin

Kosten: € 38,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 9. August

Tipp: Gonne dir doch eine Ubernachtung im Haus der Frauen!

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119081 .html

Auszeit-Perlen

Schreibend in die Elemente eintauchen | Naturerfahrung und Schreiben

Freitag, 26. Juli, 10:00 Uhr bis Samstag, 27. Juli, 18:00 Uhr

Dem Rauschen des Flusses lauschen, mit dem Feuer in Kontakt treten, unseren Geist durch
die Lufte tragen lassen und nach einem ausgiebigen Waldbad Texte und Geschichten
entstehen lassen. Tage zum Lauschen auf die tiefe Weisheit der Natur, um unseren eigenen
kreativen Geist in Texte zu fassen.

Mitzubringen: wetteradaquate Kleidung, Schreibzeug

Leitung: Mag® Maren Pressinger-Buchsbaum, zert. Waldp&dagogin mit ausgeprégter Liebe zu
Papier & (Blei-)Stift und Heidi Rath, Leiterin von personlichkeitsbildenden Schreibwerkstatten
Kosten: € 170,00 Teilnahmebeitrag + € 82,90 alles inklusive im Einbettzimmer, € 75,50 im
Zweitbettzimmer - zuzliglich € 2,50 Nachtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 19. Juli

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119074.html

Wohlfiihiwochenende | Auszeit & Begegnung

Freitag, 2. August, 15:00 Uhr bis Sonntag, 4. August, 13:00 Uhr

Sommerfrische — auch in der Kiirze eines Wochenendes l&sst sie sich erleben! Gonn dir so
viel unterhaltsame, inspirierende Gemeinschaft, wie dir guttut, und so viel erholsame Ruhe,
wie du brauchst. Lass dich ein bisschen verwdhnen: Setz dich an den kdstlich gedeckten
Tisch, genieBe die wohltuende Atmosphére des Hauses und die prachtvolle Natur, lass dich
starken von Lachen, guten Gespréchen, besinnlichen GedankenanstéBen, einem Lied oder
Spiel. Auf Wunsch ist Massage maglich (nicht im Preis inkludiert).

Leitung: Mag?® Barbara Hatzl, Leiterin Auszeit & Begegnung, Liturgieleiterin

Kosten: € 168,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 182,00 im Einbettzimmer - zuziglich
€ 2,50 Nachtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 26. Juli

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119076.html

Das Feuer Qi Gong | ... fir deine Lebensfreude, dein Lachen und deine
Begeisterung

Donnerstag, 15. August, 10:00 Uhr his Freitag, 16. August, 17:00 Uhr

GenieBe den Sommer mit Feuer Qi Gong! An diesen zwei Tagen entspannst du dich bei
heilsamen Qi Gong Bewegungen und kleinen Lebenspflegetibungen, die wunderbar zur warmen
Jahreszeit passen. Sie harmonisieren das Element Feuer in dir. Die Feuermeridiane, wie Herz-
und Dinndarmmeridian, werden gendhrt und schenken dir rundum kérperliches und
emotionales Wohlbefinden. Jeder Tag beginnt mit inspirierenden Affirmationen, gibt dir Zeit
gut in dich hinein zu splren und endet mit tief entspannenden Meditationen. Lass dich von der
liebevollen Kraft der Feuer-Energie verzaubern.

Mitzubringen: Yoga/Gymnastik-Matte und Meditations-Polster (falls vorhanden)

Leitung: Mag® Andrea Perl, Trainerin, Qigong Lehrerin i.A.
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Kosten: € 125,00 Teilnahmebeitrag + € 67,50 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 74,50 im
Einbettzimmer - zuziiglich € 2,50 N&chtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 8. August

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119082.html

Healing Songs im Jahres- & Lebensrad | Von der Fille in die Essenz

Samstag, 24. August, 10:00 Uhr bis Sonntag, 25. August, 13:00 Uhr

An diesem Wochenende tauchen wir in eine vielfaltige, bereichernde Singreise ein. Healing
Songs sind alte und neue, kraftvolle und meditative Lieder aus verschiedenen Kulturen. Sie
sind leicht zuganglich und kénnen mehrstimmig gesungen werden.

Dabei reisen wir gemeinsam durch das Jahres- und Lebensrad (européischer Lebenskompass
nach Ursula Seghezzi). Wir stehen Ende August am Ubergang vom Sommer zum Herbst und
so lassen wir uns vom Thema "Von der Fille in die Essenz" inspirieren. Du bist eingeladen mit
allem, was dich in deinem Leben bewegt, anzukommen und da zu sein! So werden wir uns im
Frauenkreis nahren und stérken lassen, singen und uns besingen lassen, mit unseren Fragen
in die Natur gehen und das Erlebte in einem Ritual bekraftigen und feiern.

Leitung: MMag? Stephanie Pongratz, Ritual- & Singkreisleiterin, Prozessbegleiterin,
Frauenkreisleiterin, Initiatorin v. "Ubuntu Ubuntu”

Kosten: € 160,00 Teilnahmebeitrag + € 67,50 alles inklusive im Zweibettzimmer + € 74,50
im Einbettzimmer - zuziiglich € 2,50 Nachtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 9. August

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119084.html

Hanna im Gliick | Marchenhafte biografische Tage

Freitag, 30. August, 15:00 Uhr bis Sonntag, 1. September, 13:00 Uhr

"... und sie lebt gliicklich und zufrieden!" Biografie heiBt wortlich bersetzt
“Lebensbeschreibung”. Wie erinnere ich mich meiner Kindheit? Wer sind die wichtigen
Menschen meines Lebens? Wann und wo war ich restlos glticklich? Wir blicken auf unsere
personlichen Erfahrungen, auf gesellschaftliche und geschichtliche Kontexte, auf Hshen und
Tiefen und heben die Ressourcen, die darin versteckt sind. In diesen mérchenhaften Tagen
tauchen wir mit Hilfe archaischer Symbole aus dem Marchen in unsere eigene Geschichte ein
und schmieden anhand kreativer Methoden (Schreiben, Werken, Naturerfahrungen) an
unserem Glick!

Mitzubringen: evt. Lieblingsmarchen, Fotos von dir als Kind, von Vorfahren

Leitung: Mag? Veranika Schweiger-Mauschitz, Bildungsreferentin, Potentialfokus-Coach
Kosten: € 200,00 Teilnahmebeitrag + € 108,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 122,00
alles inklusive im Einbettzimmer - zuziiglich € 2,50 N&chtigungsabgabe/Nacht
Anmeldeschluss: 23. August

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119086.html

Wandern PLUS | Auf den Spuren der Kelten

Samstag, 31. August, 08:30 Uhr bis Sonntag, 1. September, 17:00 Uhr

Mach dich mit uns auf den Weg zu unseren Vorfahr*innen! Am Samstag wandern wir,
wanderfreudige Frauen® und Manner, entlang des Keltischen-Baumkreis-Weges in und um
Bad Waltersdorf, der uns viel "PLUS" - Impulse, die zum Nachdenken Gber unsere Wurzeln
und Frichte einladen - bietet. Teiche und Bankerin am Weg laden zum Verweilen und
personlichen Innehalten ein. Am Sonntag geht es zum Keltendorf auf den Kulm, wo wir noch
mehr (ber die Kelten in unserer Region, ihr Leben und ihre Spiritualitét erfahren werden. An
beiden Tagen erwartet uns nach der Ruckfahrt mit dem Taxi ein ausgewahltes Essen im Haus
der Frauen. Am Samstagabend laden wir zum gemiitlichen Beisammen-Sein ein.
Mitzubringen: Alles, was du zum Wandern brauchst. Genauere Informationen erhéltst du nach
deiner Anmeldung.

Leitung: Sabina Hatzl und Regina Stampfl, begeisterte FuBwallfahrerinnen

Kosten: € 120,00 Teilnahmebeitrag + € 72,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 79,00 im
Einbettzimmer

Beachte den frihen Anmeldeschluss: 15. August

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119087.html
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Krafttage mit Yoga, Wandern & Meditation | Zeit zum still Werden und
Kraft Schopfen

Montag, 2. September, 09:00 Uhr bis Donnerstag, 5. September, 13:00 Uhr

Durch die wertvolle Kombination aus Wandern, Yoga, Meditation und Ruhephasen schopfen
wir auf allen Ebenen des Seins Kraft: kdrperlich, geistig und auf der Seelenebene. Wir werden
auf unseren taglichen Wanderungen die Schonheit der Natur bewusst wahrnehmen und
geniessen, unseren Korper durch die Ubungen des Yoga besser kennenlernen, kraftigen und
entspannen. In den Meditationen, beim Atmen und Mantren Singen begegnen wir uns auf
einer tiefliegenden inneren Ebene in stiller Présenz.

Frauen und Manner jeden Alters sind herzlich willkommen.

Leitung: Marietheres Arvay, wanderbegeisterte Lehrerin fir Yoga, Yogatherapie, Atem und
Meditation

Kosten: € 165,00 Teilnahmebeitrag + € 159,50 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 180,50
im Einbettzimmer - zuziiglich € 2,50 Né&chtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 26. August

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2119089.html

Externer Veranstaltungstipp

Donnerstag, 19.09.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Auf den Spuren des Klimas durch Graz wandeln.

Ein Klima-Stadtrundgang mit ,Laudato si' im Gepéck
Beim Klima-Stadtrundgang vom ,Klimabindnis Steiermark’ lernen Sie die
,Klimabundnis-Gemeinde" Graz auf eine etwas andere Art und Weise

kennen: Gemeinsam mit der ,Klimabiindnis-Expert:in* Dr." Anna-Maria
Maul begeben Sie sich auf Spurensuche in der Altstadt und betrachten an
etwa 10 Orten innovative Ldsungsansatze, Ideen und konkrete MaBnahmen
zu den Bereichen Klimaschutz, Konsum, Mobilitat, Energie, Wohnen und
Klimawandelanpassung. Zugleich bieten lhnen die Impulse aus ,Laudato si’
Handlungsmdglichkeiten, im Alltag bewusste Schritte zu setzen. Seien Sie
mit dabei und erkunden Sie neue Wege in Richtung Klimaschutz mitten im
urbanen Raum!

Kooperationsveranstaltung von der Katholischen Stadtkirche Graz, des
Bildungsforums Mariatrost und des Katholischen Bildungswerks.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Treffpunkt: Vor dem Kircheneck (Stadtpfarrkirche), Herrengasse 23, 8010
Graz

Eine Anmeldung ist erforderlich unter: Bildungsforum Mariatrost

T. +43 (316) 8041-452

E-Mail: bildungsforum.mariatrost@graz-seckau.at

Weitere Informationen und Anmeldelink

-
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Auf den Spuren des Klimas
.| durch Graz wandeln

Wie du uns erreichst

Haus der Frauen
Bildung Spiritualitat Auszeit

Haus der Frauen — Bildung Spiritualitat Auszeit.
Bildungshaus der Ditzese Graz-Seckau

St. Johann/Herberstein 7, 8222 Feistritztal
Tel. 03113/ 2207 (Mo.-Fr.: 8.30-12.30 Uhr)

kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at |

www.facebook.com/hausderfrauen

Rickmeldungen

Wir sind offen fir jegliche Kritik und/oder Anregung — hilf mit, uns zu verbessern! Natirlich freuen wir uns auch (iber Lob. Bitte einfach auf den
Newsletter antworten — Vielen lieben Dank! Anmeldungen zu Veranstaltungen bitte direkt an kontakt@hausderfrauen.at oder direkt auf der Homepage

bei den einzelnen Veranstaltungen.
Vergelt's Gott!
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Elektronische Post von uns

Unseren Newsletter erhalten interessierte Personen. Falls Du keine weiteren Zusendungen von uns wiinscht, sende uns bitte ein E-Mail mit dem
Betreff ,Abmelden® an_kontakt@hausderfrauen.at. Trotz sorgféltiger Bearbeitung kann keine Haftung fir die Richtigkeit oder Vollsténdigkeit des
Inhaltes tbernommen werden. DVR-Nr.: 00298748(114)
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